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प्राक्कथन

प्रथम लागूं दोऊ चरण को, धनी ए न छुड़ाइयो खिखन।

लांक तली लाल एड़िड़यां, मेर ेजीव के एही जीवन।।

सधिAदानन्द परब्रह्म के प्रधित अटूट ड़िनष्ठा रखने वाले
आत्मीय  जनों!  पे्रम,  शान्तिन्त,  एवं  आनन्द  की  खोज
चैतन्य का स्वाभाड़िवक गुण है, ड़िकन्तु मत-मतान्तरों की
झिQक-झिQक के  कारण वास्तड़िवक सत्य का  माग& नहीं
ड़िमल पाता,  झिजससे मानव समाज अन्धकार में भटकने
के खिलये मजबूर हो जाता ह।ै

परम सत्य की अनुभूधित ही जीवन का चरम लक्ष्य
होना चाड़िहए। इसी उद्देश्य को ध्यान में रखकर इस "बोध
मञ्जरी" नामक लघु ग्रन्थ की रचना की गयी ह।ै मुQ जसेै
अल्पज्ञ के खिलये यह काय& ड़िनतान्त कड़िठन था, ड़िकन्तु मेरे
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सदगुरू परमहसं  महाराज  श्री  रामरतन  दास  जी  एवं
धम&वीर जागनी रत्न सरकार श्री जगदीश चन्द्र जी की
कृपा  दृड़िa से  सुगमतापूव&क  सम्पन्न हो  गया ,  झिजसका
प्रधितफल आपके कर-कमलों में प्रस्तुत ह।ै

मैं आशा करता हूँ ड़िक यह ग्रन्थ पाठकजनों को ड़िप्रय
हो सकेगा। जाने-अनजाने होने वाली तु्रड़िटयों को सूधिचत
करने का कa करें ,  ताड़िक भड़िवष्य में उसे सुधारा  जा
सके।
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१. वत&मान समय में ड़िवश्व का सामाझिजक परिरवेश

वैैज्ञाड़िनक अड़िवष्कारों की चकाचौंध में आज सारा
ड़िवश्व हतप्रभ ह।ै ड़िवज्ञान के बल पर आज कुछ घण्टों में
हजारों ड़िकलोमीटर की यात्रा तय की जा सकती है,  तो
कुछ ड़िमनटों में ही कोइ& भी सूचना सम्पूण& ड़िवश्व में फैलायी
जा सकती ह।ै मनोरजंन के साधनों की अधिधकता के बारे
में तो कुछ कहने में भी झिQQक होती ह।ै इतना ही नहीं,
आज  का  मानव  अनेक  ग्रहों-उपग्रहों पर  भी  अपनी
उपन्तिस्थधित दशा& चुका ह।ै

ड़िकन्तु  इसका  दसूरा  प( भी  ह।ै  भौधितक  सुख
साधनों के संग्रह की होड़ ने मानवीय पे्रम के नाम पर
काखिलख पोत दी ह।ै अथ& की अपे(ा आन्तित्मक सम्बन्धों
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का  महत्व  आज  नगण्य  हो  गया  ह।ै  आतकंवाद  की
ज्वाला से जहाँ सम्पूण& ड़िवश्व Qुलस रहा है, वहाँ वग&वाद,
नस्लवाद, एवं संकीण&ता की आँधी ड़िवनाश की लपटों को
और तेज कर रही ह।ै

सत्ता और सुख के लालच ने धम& के मूल स्वरूप
को ड़िवकृत कर साम्प्रदाधियक रूप दे ड़िदया ह।ै णिभन्न-णिभन्न
मत-मतान्तराें ने जो ड़िवद्वेष की अड़ि� फैला रखी है , वह
परब्रह्म की कृपा रूपी वषा& के ड़िबना बुQ नहीं सकती। प्रश्न
यह है ड़िक शाश्वत सुख और शान्तिन्त के खिलये तड़पने वाला
मानव आज क्या कर?े  धिचरन्तन सत्य की ड़िकरण उसे
कहाँ  ड़िमले?  वह कैसे सम्पूण& प्राणिणमात्र को ड़िवनाश की
गत& से ड़िनकालकर पे्रम और आनन्द के रस से सिंसधिचत
कर?े ड़िनर्विववाद रूप से यह आकां(ा उसे "ड़िनजानन्द" के
दाश&ड़िनक  तथ्यों को  अंगीकार  करने  के  खिलये  पे्ररिरत
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करगेी, लेड़िकन इसके साथ ही शुद्ध एवं ड़िनष्प( हृदय भी
चाड़िहये,  झिजसमें सत्य  को  ग्रहण  करने  वाली  अनबुQी
प्यास हो।



प्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठप्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठ, , सरसावा                                   सरसावा                                   1010  / 188/ 188



बोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामीबोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामी

२. ब्रह्मज्ञान की आवश्यकता क्यों?

शाश्वत सुख एवं शान्तिन्त की चाहना मानव के खिलये
स्वाभाड़िवक  ह।ै  इस  लक्ष्य  को  पाने  के  खिलये  ही  वह
भौधितक सुखों की मृग-तषृ्णा का णिशकार होता ह।ै झिजस
तरह से अड़ि� में घी डालने पर वह बुQती तो नहीं है
बन्तिल्क उसकी  लपटें और  तेज  होती  जाती  हैं ,  उसी
प्रकार इच्छाओं के भोग से इच्छायें और बढ़ती जाती हैं
कदाड़िप शान्त नहीं होतीं।

भतृ&हरिर का कथन है ड़िक सम्पणू& चेहरा Qुर्रिरयों से
भरा हुआ ह,ै  झिसर के बाल सफेद हो गये हैं,  शरीर के
सभी अंग णिशणिथल हो गये हैं, ड़िकन्तु ड़िकतना बड़ा आश्चय&
ह ैड़िक तृष्णा पल-पल बढ़ती ही जा रही ह।ै
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राजा ययाधित ने अपने पुत्र पुरु की यवुावस्था लेकर
लम्बे  समय तक ड़िवषयों का  भोग  ड़िकया ,  ड़िकन्तु  उन्हें
शान्तिन्त नहीं ड़िमली। इसी प्रकार सौभरिर ऋड़िष ने भी तप
करना  छोड़कर  मानधाता  की  पुड़ित्रयों से  ड़िववाह  कर
लौड़िकक सुख भोगा, ड़िकन्तु पश्चाताप के झिसवाय उन्हें कुछ
भी नहीं ड़िमला। सांख्य दश&न में इसीखिलये कहा गया ह ैड़िक
ड़िवषयों के  भोग  से  सौभरिर ऋड़िष के  समान  कभी  भी
शान्तिन्त प्राप्त नहीं होती। इन्तिन्द्रयों के भोग इन्तिन्द्रयों के तेज
को  नa तो  कर  देते  हैं ,  ड़िकन्तु  धिचत्त की  वासना  में
बढ़ोत्तरी ही होती ह।ै लखनऊ का नवाब वाझिजद अली
शाह ३६५ बेगमें रखकर भी कभी शान्तिन्त प्राप्त नहीं कर
सका था।

शाश्वत  सुख  तथा  शान्तिन्त की  प्राड़िप्त के  खिलये
उपड़िनषदों ने  एक  ही  रास्ता  बताया  है  ड़िक पे्रम  और
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आनन्द के अनन्त सागर उस परब्रह्म को हम आत्मस्थ
होकर सा(ात्कार करें।

ड़िकन्तु जब तक परब्रह्म के धाम, स्वरूप, लीला, एवं
ड़िनज स्वरूप का उधिचत बोध न हो,  तब तक आत्म-
सा(ात्कार  या  ब्रह्म-सा(ात्कार  की  प्रड़िक्रया  सम्पाड़िदत
नहीं की जा सकती। सांख्य दश&न का तो यहाँ तक कथन
है ड़िक झिजस प्रकार सप& द्वारा हाथ में डसे जाने पर हाथ
के उस भाग को काटकर ड़िवष ड़िनकाला जाता है,  उसी
प्रकार ड़िवषयों से पूण& ड़िनवृत्त हुए ड़िबना कभी भी सुख -
शान्तिन्त को पाया नहीं जा सकता। इसी तरह, झिजस प्रकार
सप& कें चुली को छोड़कर ही शान्तिन्त प्राप्त कर पाता है ,
उसी प्रकार लौड़िकक सुखों का मोह छोड़ने के पश्चात् ही
अखण्ड शान्तिन्त को पाया जा सकता ह।ै

इसी  लक्ष्य  को  पाने  के  खिलये  वेदान्त  ने  श्रवण
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(ब्रह्मज्ञान का श्रवण), मनन, तथा ड़िनड़िदध्यासन अथा&त्
ध्यान द्वारा सा(ात्कार का माग& बताया ह।ै

उपरो| ड़िववेचना से स्पa है ड़िक यड़िद हम अखण्ड
सुख एवं शान्तिन्त को पाना चाहते हैं, तो हमें ब्रह्मज्ञान की
शरण में जाना ही पडे़गा, क्योंड़िक दश&न शास्त्र में भी कहा
गया ह ैड़िक जब तक परब्रह्म का शुद्ध ज्ञान नहीं होता, तब
तक अखण्ड मुड़ि| नहीं होती और अज्ञानता के कारण ही
संसार बन्धन होता ह।ै



न जातु काम: कामानामुपभोगेन उपशाम्यधित।

वध&ते हड़िवषा कृष्णवत&मेव भूय एव अणिभवध&ते।।

मनुस्मृधित २/९४
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वखिलणिभ: मुखामाक्रान्त ंपखिलतै: अंड़िकत ंणिशर:।

गात्राणिण णिशणिथलायन्ते तृष्णकैा तरूणायते।।

भतृ&हरिर शतक श्लोक ८

न भोगाद् राग शान्तिन्त: मुड़िनवत्।          सांख्य ४/२७

तमात्मस्थं ये अनुपश्यन्तिन्त धीरा: तेषाम् सुखं शाश्वत ंनेतरषेाम्।

तमात्मस्थं ये अनपुश्यड़िनत धीरा: तेषाम् शान्तिन्त: शाश्वती न एतरषेाम्।

कठोपड़िनषद २/५/१२,१३

णिछन्न हस्तवत् वा।                            सांख्य ४७

अड़िहर्विनल्व&धियनीवत्।                           सांख्य ४६

ऋते ज्ञानान्न मुड़ि|:। बन्धो ड़िवपय&यात्।       सांख्य
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३. अध्यात्म जगत के मूल प्रश्न

लाखों योड़िनयों में भटकने वाले जीव को जब भड़ि|
के संस्कारवश ड़िववेक-च(ु प्राप्त होते हैं, तो वह सोचता
है  ड़िक यह कैसा संसार है  झिजसमें मैं लाखों जन्मों से
भटक  रहा  हूँ।  मेरा  ड़िनज  स्वरूप  क्या  है?  शरीर,
अन्त:करण, और प्राणों से रड़िहत मेरा शुद्ध स्वरूप क्या
ह?ै  मेरा  अखण्ड घर कहाँ  है?  असंख्य ब्रह्माण्डों को
अपनी सत्ता के स्वरूप से एक पल में बनाने वाला और
लय करने  वाला  वह  परब्रह्म कहाँ  है  और  कैसा  है ?
उसकी लीला कैसी है? उसको प्राप्त करने का माग& कौन
सा ह?ै

अनाड़िद काल से सृड़िa की उत्पखित्त एवं प्रलय का यह
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चक्र चलता आ रहा है और चलता रहेगा। प्रत्येक सृड़िa
के  मनीषीजन  उपरो| प्रश्नों के  समाधान  के  खिलये
प्रयत्नशील रहे हैं।

इन  प्रश्नों का  यथावत समाधान  परब्रह्म की  कृपा
ड़िबना कोइ& भी नहीं कर सकता ,  भले ही वह बुधिद्ध का
सागर ही क्यों न कहा जाता हो।

आध्यान्तित्मक ज्ञान का प्रारम्भ इन प्रश्नों की झिजज्ञासा
से शुरु होता है और समापन इनके समाधान से होता ह।ै
संसार  के  सभी  धम&ग्रन्थ इन प्रश्नों के  समाधान में ही
प्रय|ु होते  हैं ,  ड़िकन्तु  कोइ& ड़िवरला  ही  वह भाग्यशाली
व्यड़ि| होता है,  जो धम&ग्रन्थों की अनमोल मणिणयों को
परब्रह्म की कृपा से एक सूत्र में ड़िपरोकर इन प्रश्नों का
यथावत समाधान खोजता ह।ै
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४. कहाँ ह ैऔर कैसा ह ैपरब्रह्म?

सम्पूण& अध्यात्म  जगत  परब्रह्म को  सव&ज्ञ और
अखण्ड मानता है और यह वास्तड़िवकता भी है,  ड़िकन्तु
सव&ज्ञ और अखण्ड झिसद्ध करने के खिलये परब्रह्म को इस
सृड़िa के कण-कण में व्यापक तथा सूक्ष्म से सूक्ष्म मानना
पड़ता ह,ै  यहीं से  ड़िनराकारवाद का झिसद्धान्त लागू  हो
जाता ह।ै

इस  मायावी  सृड़िa के  कण -कण  में सधिAदानन्द
परब्रह्म के सव&व्यापक मानने पर ये प्रश्न उपन्तिस्थत होते
हैं-

१.  यह  सम्पूण& जड़ जगत  चेतन ,  अखण्ड,  और
अड़िवनाशी होना चाड़िहए।
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२. इस जगत के कण-कण से लौह अड़ि�वत ब्रह्मरूपता
की Qलक ड़िमलनी चाड़िहये।

३.  प्रत्येक प्राणी  पूण& ज्ञानवान होना  चाड़िहए।  न तो
धम&शास्त्रों की आवश्यकता होनी चाड़िहए और न पढ़ने-
पढ़ाने की।

४. प्रत्येक प्राणी तथा प्रत्येक कण आनन्द से परिरपणू&
होना चाड़िहये,  जबड़िक व्यवहार में तो यही ड़िदखता है ड़िक
प्रत्येक प्राणी ड़िकसी न ड़िकसी रूप में द:ुखी ह।ै

५.  स्वग&,  वैकुण्ठ,  तथा नक&  में ड़िकसी भी प्रकार का
अन्तर  नहीं होना  चाड़िहए ,  क्योंड़िक ब्रह्म अखण्ड  और
एकरस ह।ै

६. ड़िकसी भी प्राणी के अन्दर काम, क्रोध, लोभ, मोह,
अहकंार आड़िद दगुु&ण नहीं होना चाड़िहए।
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७. अड़िवनाशी परब्रह्म के कण-कण में व्यापक होने पर
इस दडु़िनया  में जन्म तथा  मृत्यु  का  चक्र नहीं चलना
चाड़िहये।

८. मल-मूत्र जैसी वस्तुओं से भी हमें घृणा के स्थान
पर ब्रह्मरूपता की अनुभूधित होनी चाड़िहए।

९.  जगत के ब्रह्मरूप होने पर भड़ि| और मडु़ि| जसेै
शब्दों की आवश्यकता भी नहीं होनी चाड़िहये।

१०.  ब्रह्मरूपता वाली सृड़िa में जगत की उत्पखित्त एवं
प्रलय की बात मात्र काल्पड़िनक होनी चाड़िहये।

झिजस प्रकार अन्धेरे के कण-कण में सूय& व्यापक
नहीं हो सकता, उसी प्रकार इस मायावी जगत के कण-
कण में सधिAदानन्द परब्रह्म का वह अखण्ड प्रकाशमान
(नूरमयी) स्वरूप व्यापक नहीं हो सकता। इस जगत के
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कण-कण में उसकी  सत्ता  अवश्य  है ,  ड़िकन्तु  स्वरूप
नहीं।

परब्रह्म सव&व्यापक अवश्य है, ड़िकन्तु अपने ड़िनजधाम
में,  जहाँ  के कण-कण में अनन्त सूय¡ का प्रकाश है ,
जहाँ अनन्त आनन्द ह।ै इस प्रकार का वण&न ऋग्वेद में
ड़िकया गया ह।ै गीता में भी कहा गया है ड़िक उस ब्रह्मधाम
में न तो सूय& प्रकाणिशत होता है ,  न चन्द्रमा,  और न ही
अड़ि�। जहाँ जाने पर पुन:  लौटना नहीं पड़ता,  वह मेरा
परमधाम  ह।ै  यजुव¢द  का  कथन  है  ड़िक प्रकृधित के
अन्धकार से सव&था पर ेसूय& के समान प्रकाशमान स्वरूप
वाले परमात्मा को मैं जानता हूँ, झिजसको जाने ड़िबना मृत्यु
से छुटकारा पाने का अन्य कोइ& भी उपाय नहीं ह।ै

इस कथन से जहाँ परब्रह्म का स्वरूप मायावी जगत
से सव&था परे झिसद्ध होता है,  वहीं परमात्मा के रूप से
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रड़िहत कहे जाने की बात का भी खण्डन होता ह।ै

इसी प्रकार ब्राह्मण ग्रन्थों का भी कथन है ड़िक हे
परब्रह्म!  मुQे  इस  असत्य  (जगत)  से  सत्य  (अपने
अखण्ड स्वरूप)  की ओर ले चलो। तमस  (प्रकृधित के
अन्धकार)  से  प्रकाश  (ड़िनजधाम)  की  ओर ले  चलो।
मृत्यु (लौड़िकक जगत) से मुQे अमरत्व (ब्रह्मधाम) में ले
चलो।

यड़िद सधिAदानन्द परब्रह्म का स्वरूप इस नश्वर जगत
के कण-कण में व्यापक होता, तो वेद और ब्राह्मण ग्रन्थों
का  कथन इस प्रकार  नहीं होता।  ब्रह्म इस सृड़िa का
ड़िनड़िमत्त कारण है, प्रकृधित उपादान कारण ह।ै झिजस प्रकार
ड़िनड़िमत्त कारण कुम्भकार उपादान कारण ड़िमट्टी से बने हुए
घडे़ के कण में बठैा हुआ नहीं होता है बन्तिल्क घडे़ के
कण-कण से उसकी कारीगरी ड़िदखती है,  उसी प्रकार
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ड़िनड़िमत्त कारण ब्रह्म इस सृड़िa के  कण -  कण में ड़िनज
स्वरूप से  नहीं है  बन्तिल्क इस जगत के  कण -कण में
उसकी सत्ता समायी हुइ& ह।ै मुण्डकोपड़िनषद में स्पa रूप
से कहा गया है ड़िक ड़िदव्य ब्रह्मपुर में परब्रह्म ह।ै अड़िवनाशी
ब्रह्म के चार पाद हैं। वेद के कथनानुसार-  यह सम्पूण&
जगत ब्रह्म के चौथे पाद (अव्याकृत) द्वारा बना ह।ै इसके
तीनों पाद चेतन,  प्रकाशमय,  तथा अखण्ड हैं। परब्रह्म
का स्वरूप इन तीनों पादों के भी परे है, झिजस स्थान को
परमधाम (ड़िदव्य ब्रह्मपुर) कहते हैं।

परब्रह्म के स्वरूप के सम्बन्ध में ड़िवद्वत वग& में दो
प्रकार की ड़िवचारधारायें हैं-

पहली  ड़िवचारधारा  के  अनुसार  परब्रह्म साकार  है
और श्री राम, श्री कृष्ण, णिशव, ड़िवष्ण,ु नारायण आड़िद के
रूप में उनकी पूजा-आराधना की जाती ह।ै
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दसूरी ड़िवचारधारा परब्रह्म को ड़िनराकार मानती ह।ै
इस ड़िवचारधारा के अनुसार परब्रह्म सव&व्यापक,  ड़िनगु&ण,
और ड़िनराकार ह,ै तथा ध्यान द्वारा उसका अनुभव ड़िकया
जाता ह।ै

ड़िकन्तु  वास्तड़िवक  सत्य  क्या  है?  इसके  खिलये
तारतम्य ज्ञान की दृड़िa से धम&ग्रन्थों के कथनों का गहन
एवं ड़िनष्प( धिचन्तन आवश्यक ह।ै प्रथम ड़िवचारधारा तो
मात्र पौराणिणक ह।ै उसका कथन वेदों,  ११ उपड़िनषदों,
एवं दश&न शास्त्रों के अनुकूल नहीं ह।ै

वेद  के  गहन अणिभप्राय को  न  समQने  के  कारण
दसूरी ड़िवचारधारा में भी कुछ भ्रान्तिन्तयाँ हैं। यड़िद परब्रह्म
को  पञ्चभौधितक तन एवं  तीनों गणुों से  रड़िहत होने  के
कारण ड़िनगु&ण  कहा  जाये,  तथा  इस सृड़िa में सत्ता  से
कण-कण में व्यापक,  एवं चेतन ड़िनजधाम  (ब्रह्मपुर)  में
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स्वरूप से  सव&व्यापक कहा जाये,  तो  ठीक है,  ड़िकन्तु
ड़िनराकार का अणिभप्राय रूप से रड़िहत कहना उधिचत नहीं
ह।ै  जब  वेद  का  कथन है  ड़िक परब्रह्म सूय& के  समान
प्रकाशमान  ह,ै  तो  उसे  रूप  से  रड़िहत  कैसे  कहा  जा
सकता ह?ै वस्तुत: ड़िनराकार का अथ& होता है,  आकार
से रड़िहत,  न ड़िक रूप से रड़िहत। वेद के अनेक मन्त्रों में
उसे अत्यधिधक सुन्दर तथा तेजोमय कहा गया है, ड़िकन्तु
वह स्वरूप पञ्चभूतात्मक रूप से सव&था णिभन्न ह ैएवं नस,
नाड़ी, र|, माँस से रड़िहत ह।ै

१. हे ब्रह्म! तुम शुक्र (नूर) हो,  अधित देदीप्यमान हो।
(अथव&वेद १७/१/२०)

२.  हे  ब्रह्म!  तुम  कान्तिन्त हो ,  कान्तिन्तमान  हो,  अधित
मनोहर हो। (अथव&वेद १७/१/२१)
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३.  हे ब्रह्म!  आप प्रकाश स्वरूप हो,  मैं भी प्रकाणिशत
होऊँ। आप दीड़िप्तमान हैं,  मैं भी दीड़िप्तमान होऊँ। आप
तेज  स्वरूप  हैं,  मुQमें भी  तेज  को  धारण  कराइये।
(अथव&वेद ७/८९/४)

४.  वह  ब्रह्म नूरमयी  ज्योधित वाला ,  अदभुत  ज्योधित
वाला,  ड़िवनाश  रड़िहत  सत्य  ज्योधित वाला ,  और  स्वयं
ज्योधित से परिरपणू& ह।ै (यजुव¢द १७/८०)

सव&त्र प्रकाश ही प्रकाश की अनुभूधित होने के कारण
ब्रह्म की ड़िकसी आकृधित की धारणा मन:मन्तिस्तष्क में नहीं
बन पाती, ड़िकन्तु यह तथ्य हमेशा ही हमें ध्यान में रखना
चाड़िहए ड़िक प्रकाश का मूल स्रोत कोइ& न कोइ& अलौड़िकक
स्वरूप अवश्य रखता ह।ै इस सम्बन्ध में वेद का यह
कथन ड़िवशेष रूप से देखने योग्य है- "उस धीर, अजर,
अमर, ड़िनत्य तरूण परब्रह्म को ही जानकर ड़िवद्वान पुरुष
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मृत्य ुसे नहीं डरता ह।ै" (अथव&वेद १०/८/४४)

इस  सम्बन्ध  में ड़िवशेष  ड़िववेचना  के  खिलये  कृपया
"सत्याञ्जखिल" ग्रन्थ का अवलोकन करें।



यत्र ज्योधित: अजस्रं, यन्तिस्मन लोके स्वर्विहतम्।

तन्तिस्मन मां धेड़िह पवमान अमतेृ लोके अधि(त इन्द्राय इन्दो परिरस्रव।।

ऋग्वेद ९/११३/७

न तत्र भासयते सूय§ न शशांको न पावक:।

यद् गत्वा न ड़िनवत&न्ते तद् धाम परमं मम्।।      गीता

वेदाहमेतम् पुरुषं महान्त ंआड़िदत्य वण̈ तमस: परस्तात्।

तमेव ड़िवड़िदत्वाधित मृत्यमेुधित नान्य:पन्था ड़िवद्यतेऽयनाय।।

यजुव¢द ३१/१८
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असतो मा सद गमय। तमसो मा ज्योधितग&मय।

मृत्योमा& अमृत ंगमयेधित।

शतपथ ब्राह्मण १४/३/१/३०

ड़िदव्ये ब्रह्मपुर ेहे्यष: व्योन्तिम्न आत्मा प्रधितड़िष्ठत:।

मुण्डकोपड़िनषद २/२/७

चतुष्पाद् भूत्वा भोग्य: सव&मादत् भोजनम्।

अथव&वेद १०/८/२१

पुरुष एवेद ंसव& यद् भूत ंयA भाव्यम्।

पादोस्य सवा& भूताड़िन ड़ित्रपादस्यामृत ंड़िदड़िव।।

ऋग्वेद १०/९०/२

ड़ित्रपादधू्व& उदतै्पुरुष: पादोऽस्येहाभवत् पुन:।

यजुव¢द ३१/४
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शुक्रोऽऽझिस भ्राजोऽऽझिस।        अथव&वेद १७/१/२०

रुधिचरझिस रोचोऽऽझिस।           अथव&वेद १७/१/२१

एधोऽस्येधिधषीय सड़िमदाझिससमेधिधषीय। तेजोऽझिस तेजोमधिय धेड़िह।।

अथव&वेद ७/८९/४

शुक्रज्योधितश्च धिचत्रज्योधितश्च सत्यज्योधितश्च ज्योधितष्मांश्च। 

यजुव¢द १७/८०

तमेव ड़िवद्वान न ड़िवभाय मृत्योरात्मानं धीरमजर ंयवुानम्।

अथव&वेद १०/८/४४
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५. तीन परुुष और उनकी लीला

मनीषी जनों के हृदय में यह बात कौंधती रहती है
ड़िक यड़िद परब्रह्म आनन्द का स्वरूप है ,  तो उसने यह
द:ुख भरी दडु़िनया क्यों बनायी? यड़िद वह स्वयं अखण्ड
अनाड़िद है,  तो उसका बनाया हुआ यह जगत महाप्रलय
में क्यों लय को प्राप्त हो जाता है? अपने गुणों के ड़िवपरीत
इस प्रकार की लीला ड़िकसी गहरे रहस्य की ओर संकेत
करती ह।ै

गीता में कहा गया है ड़िक दो पुरुष हैं - १.  (र २.
अ(र। सभी प्राणी एवं पञ्चभूत आड़िद (र हैं, तथा इनसे
भी परे कूटस्थ अ(रब्रह्म कहे जाते हैं। ड़िकन्तु इनसे भी
परे  जो  उत्तम  परुुष  अ(रातीत  हैं,  एकमात्र वे  ही
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सधिAदानन्द परब्रह्म की शोभा को धारण करते हैं।

कुछ लोग ड़िवश्व को (र कहते हैं,  प्रकृधित को अ(र
कहते  हैं,  तथा  उससे  परे  पुरुष  को  पुरुषोत्तम  या
अ(रातीत कहते हैं।  (पुराण संड़िहता)

कुछ लोग खोज से रड़िहत होने के कारण जीव तथा
नारायण को ही अ(र कहते हैं। यड़िद ऐसा है,  तो दोनों
(नारायण और जीव)  महाप्रलय में अपने  को  सुरधि(त
क्यों नहीं रख पाते ?  नारायण भी जीव हैं,  इसखिलये वे
अ(र नहीं कहे जा सकते।  (पुराण संड़िहता)

जो  लोग भ्रम से  मोड़िहत होकर प्रकृधित को  अ(र
कहते हैं,  तो इस प्रकृधित को पुरुष के रूप में ही वर्णिणत
करके क्यों नहीं झिसद्ध करते?
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उपड़िनषदों में जगत  की  उत्पखित्त ,  पालन,  एवं  प्रलय
करने वाले ब्रह्म को ही अ(र कहा गया है-

१. अ(र ब्रह्म से ही यह सृड़िa प्रकट होती ह।ै

(मुण्डक उपड़िनषद)

२. परा ड़िवधा से ही उस अ(र ब्रह्म को जाना जाता ह।ै

३.  इस अ(र ब्रह्म के प्रशासन में ही सूय& ,  चन्द्रमा,
धुलौक, पृथ्वी आड़िद न्तिस्थत हैं।  (बृहदारण्यक उपड़िनषद)

४.  यह अ(र ही सव§परिर ब्रह्म ह।ै इस अ(र को ही
जानकर जो जसैी इच्छा करता है,  उसे प्राप्त कर लेता
ह।ै  (कठोपड़िनषद १/२/१६)

५.  अड़िवनाशी  अ(र ब्रह्म ही  आकाश पय&न्त सम्पूण&
ड़िवश्व को धारण करने वाला ह।ै  (वेदान्त दश&न)
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तारतम्य ज्ञान की दृड़िa से धम&ग्रन्थों के कथनों की
समी(ा  करने  पर  यह  ड़िनष्कष& ड़िनकलता  है  ड़िक
सधिAदानन्द  परब्रह्म ही  अ(रातीत  (उत्तम  परुुष)  हैं,
झिजनकी सत्ता का स्वरूप अ(र ब्रह्म हैं। अ(र ब्रह्म के
मन (अव्याकृत) के स्वप्न में मोह सागर में नारायण का
स्वरूप प्रकट होता है,  झिजन्हें (र पुरुष कहते हैं। सभी
जीव इन्हीं की चेतना  के  प्रधितभास स्वरूप हैं।  सम्पूण&
जीव  समुदाय,  पञ्चभूतात्मक  जगत,  अaधा  प्रकृधित
(पञ्चभूत + मन + बुधिद्ध + अहकंार),  आड़िदनारायण,
तथा महाशून्य (मोह सागर) सभी (र पुरुष के अन्तग&त
हैं।

झिजस प्रकार नींद टूटने पर सपना टूट जाता है तथा
स्वप्न के  सभी  दृश्य समाप्त हो  जाते  हैं ,  उसी  प्रकार
अ(र  ब्रह्म के  मन का  स्वप्न  टूटते  ही  सम्पूण& जगत
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महाप्रलय में लीन हो जाता ह।ै यह सम्पूण& ब्रह्माण्ड (र
का  ब्रह्माण्ड,  हद,  अथवा  कालमाया  का  ब्रह्माण्ड
कहलाता ह,ै झिजसमें उत्पन्न होने वाली प्रत्येक वस्तु काल
के अधीन होने के कारण ड़िवनाश को प्राप्त होती ह।ै इस
ब्रह्माण्ड  में जन्म -मरण,  सुख-द:ुख  का  चक्र चलता
रहता ह।ै

इसके पर ेअ(र ब्रह्म की लीला का अखण्ड ब्रह्माण्ड
ह,ै झिजसे बेहद या योगमाया का ब्रह्माण्ड कहते हैं। इसके
कण-कण में करोड़ों सूय¡ का प्रकाश ह।ै  यह हद के
ड़ित्रगुणात्मक जड़ ब्रह्माण्ड के ड़िवपरीत चैतन्य है, जहाँ ब्रह्म
की अणिभन्न शड़ि| ब्रह्म (शड़ि|मान) के साथ लीला करती
ह।ै

इस  बेहद  से  भी  परे  वह  परमधाम  है,  जहाँ
अ(रातीत परब्रह्म की लीला होती ह।ै यहाँ के कण-कण
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में सधिAदानन्द परब्रह्म का स्वरूप ड़िवराजमान ह।ै यहाँ की
लीला पे्रम और आनन्द से परिरपूण& ह।ै



द्वाड़िवमौ पुरुषौ लोके (रश्चा(र एव च।

(र: सवा&णिण भूताड़िन कूटस्थोऽ(र उच्यते।।

उत्तम: पुरुषस्त्वन्य: परमात्मेत्यदुाहृत:।

यो लोकत्रयमाड़िवश्य ड़िबभत्य&व्यय इ&श्वर:।।

गीता १५/१६,१७

आत्यन्तिन्तकं तु प्रलयं न सहेते कथ ंनु तौ।

ड़िहरण्यगभ&जीवाख्यं तस्मान्न(र संणिज्ञतम्।।

अ(रत्वेन प्रकृतिंत ये वदन्तिन्त ड़िवमोड़िहता:।

पुरुषत्वेन ड़िनर्विदaं कथ ंपश्यन्तिन्त ते न ड़िह।।
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पुराण संड़िहता २३/२६,२७

अ(रात् संभवधित इह ड़िवश्वम्।

मुण्डक उपड़िनषद १/१/७

अथ् परा यया तद(रमधिधगम्यते।

मुण्डक उपड़िनषद १/१/५

एतस्य  वा  अ(रस्य  प्रशासने  गार्विग सूय& चन्द्रमसौ
ड़िवधृतौ धितष्ठत एतस्य वा अ(रस्य प्रशासने गार्विग द्यावा
पृणिथव्यौ ड़िवधृते धितष्ठत।       बृहदारण्यक उपड़िनषद ८/९

एतदेवा(रं ब्रह्म हयेतदेवा(रं परम् एतध्द्येवा(रं ज्ञात्वा
यो यड़िदच्छधित तस्य तत्।          कठोपड़िनषद१/२/१६

अ(रमम्बरान्तधतेृ:।          वेदान्त दश&न १/३/१०

सा च प्रशासनात्।            वेदान्त दश&न १/३/११
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६. स्वलीला अद्वैत परब्रह्म

परब्रह्म के स्वरूप ड़िनधा&रण के सम्बन्ध में मनीड़िषयों
में प्राय: मतभेद रहे हैं। एक ही वेदान्त दश&न की व्याख्या
में अनेकों मत खडे़ हो गये। शकंराचाय& जी ने जीव-ब्रह्म
की एकता से सम्बन्तिन्धत अद्वैतवाद का झिसद्धान्त ड़िनरूड़िपत
ड़िकया, तो रामानुज जी ने ड़िवणिशaाद्वैत, ड़िनम्बाक&  ने द्वैत-
अद्वैत, माधवाचाय& ने द्वैत, वल्लभाचाय& ने शुद्धाद्वैत, तथा
प्राचीन वेदानुयाधिययों ने तै्रतवाद को स्वीकार ड़िकया। ये
सभी  मत  एक-दसूरे  में सैद्धान्तिन्तक  तु्रड़िटयाँ  ड़िनकालते
रहते हैं,  ड़िकन्तु श्री महामधित जी के तारतम्य ज्ञान की
दृड़िa से  देखने पर इनमें अद्भतु सामञ्जस्य स्थाड़िपत हो
जाता ह।ै कालमाया के ब्रह्माण्ड में द्वैत है, जीव+प्रकृधित
की लीला ह।ै योगमाया के ब्रह्माण्ड में अद्वैत ह।ै अ(रब्रह्म
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अपनी अणिभन्न स्वरूपा अखण्ड,  चैतन्य माया के साथ
लीला  करते  हैं।  परमधाम  में स्वलीला  अद्वैत  ह।ै
सधिAदानन्द परब्रह्म अपनी आनन्द शड़ि| के साथ स्वयं
आत्माओं  के  स्वरूप होकर लीला  करते  हैं।  यहाँ  का
कण-कण सधिAदानन्दमयी ह।ै

झिजस प्रकार चन्द्रमा से चाँदनी, सागर से लहरें, सूय&
से ड़िकरणें, और हाथ से अँगुखिलयां अलग नहीं होतीं, उसी
प्रकार सधिAदानन्द परब्रह्म से कभी आत्मायें अलग नहीं
होतीं, बन्तिल्क उन्हीं का स्वरूप होती हैं। यही "स्वलीला
अद्वैत" का रहस्य ह।ै

इसके ड़िवपरीत कालमाया के इस ब्रह्माण्ड में प्राणी
इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, सुख-द:ुख आड़िद द्वन्द्वों के वशीभूत
रहते  हैं।  इन्हें जीव  कहते  हैं।  जीव  और  आत्मा  में
धम&ग्रन्थों के  आधार  पर  इस प्रकार  का  अन्तर  पाया
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जाता ह।ै शु्रधित के कथनानुसार नारायण जीवों के सा(ात
परब्रह्म हैं और उन (नारायण) के आभास रूप हैं, झिजनमें
(ुद्र उपाधिध गुण होता ह।ै वे स्वतन्त्र नहीं, बन्तिल्क पराधीन
होते  हैं,  उन्हें ड़िनत्य  भी  कहते  हैं।  उनका  ड़िनत्यत्व
अव्याहत  (अखण्डता)  और  भ्रान्तिन्त का  मूल  भी  ह।ै
स्वप्न  के  समय  जो  पदाथ& उपलब्ध  होते  हैं ,  उनका
अन्तिस्तत्व तभी तक है, जब तक नींद ह।ै इस प्रकार लोग
शास्त्र के अणिभप्राय को न जानने के कारण ड़िववाद करते
हैं।

माहेश्वर तन्त्र के इस कथन से यह झिसद्ध है ड़िक सभी
जीवों की उत्पखित्त आड़िदनारायण से ह।ै आड़िदनारायण को
अपने मूल स्वरूप का बोध होते ही महाप्रलय हो जाती है
और  सभी  जीव  अपने  कारण  रूप  आड़िदनारायण  में
प्रधितड़िबम्बवाद के झिसद्धान्त के अनुसार लय हो जाते हैं।
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माहेश्वर तन्त्र में अ(रातीत परब्रह्म अपनी आनन्द
स्वरूपा  (श्यामा जी)  से कहते हैं- "हे ड़िप्रये!  मेरे प्रधित
तुम्हारा  मान  उधिचत  ह।ै  ये  सभी  सखिखयाँ  तुम्हारा  ही
स्वरूप हैं,  इसखिलये  सभी  मेरी  ड़िप्रयतमा  हैं।  पानी  की
तरगंाें की तरह तथा आग की धिचन्गारिरयों की तरह ये
सखिखयाँ कभी भी तुमसे णिभन्न नहीं हैं। उनमें जो हमारा
प्रेम  ह,ै  वह  अनेक प्रकार  का  होता  हुआ भी  तुम्हारे
(श्यामा जी) में परिरपणू& होता ह।ै"

इस प्रकार  से  यह स्पa होता  है  ड़िक आत्मा  का
अखण्ड सम्बन्ध अ(रातीत पूण& ब्रह्म से है और वे उन्हीं
के स्वरूप हैं। इसके ड़िवपरीत जीवों का सम्बन्ध (र पुरुष
(आड़िदनारायण) से ह।ै जीव जन्म-मरण के चक्र में रहता
ह,ै जबड़िक आत्मा कभी भव बन्धन में नहीं पड़ती। जीव
इस द्वैत के ब्रह्माण्ड में ही रहता है,  जबड़िक आत्मा का
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मूल ड़िनवास अखण्ड, अनाड़िद परमधाम ह।ै


तेषां नारायण: सा(ात्परब्रह्म शु्रतीरणात्।

ब्रह्माभासमया जीवा (ुद्रोपाधिध गुणाणिश्रता:।।

अस्वतन्त्रा: पराधीना ड़िनत्या इत्यड़िप च(ते।

अव्याहत ंच ड़िनत्यत्वं भ्रान्तिन्तमूलमड़िप ड़िप्रये।।

ड़िनद्रोपलब्ध भावानां ड़िनद्रा तावन्तित्स्थधित: न्तिस्थरा।

इधित यत् शास्त्रोहृदयमज्ञात्वा ड़िववदन्तिन्त ये।।

माहेश्वर तन्त्र २०/४४-४६

नोधिचतस्ते। ड़िप्रये सान्तिध्व मानो मधिय ड़िनरागझिस।

त्वदात्मक: त्वात्सख्यो मे सवा&: ड़िप्रयतमा अड़िप।।
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लहर्य्यय& सखिललस्येव यथा�े ड़िवस्फुलिंलगका:।

पृथक न सन्तिन्त ते तद्वत्सख्यो णिभन्ना न ते क्वधिचत्।।

तासु सवा&सु यत्प्रेम मदीयं परिरवत&ते।

अनेकधाड़िप ड़िवलसत् त्वर्य्ययेव पय&वस्यधित।।

माहेश्वर तन्त्र ४१/१२,१३,१४
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७. प्रेम, शान्तिन्त, और आनन्द का मूल कहाँ है?

यह सम्पूण& जगत मोहात्मक है ,  जो ड़ित्रगुणान्तित्मका
अव्य| प्रकृधित से प्रगट हुआ ह।ै प्रेम का शुद्ध स्वरूप
ड़ित्रगुणातीत होता ह।ै जब इस ड़ित्रगुणात्मक जगत में पे्रम
नहीं तो आनन्द भी नहीं, क्योंड़िक आनन्द का स्वरूप तो
प्रेम में ही समाड़िहत होता ह।ै आनन्द के ड़िबना शान्तिन्त की
कल्पना भी व्यथ& ह।ै

भतृ&हरिर का कथन है ड़िक हमने भोेगों को नहीं भोगा ,
बन्तिल्क भोगों ने ही हमें भोग डाला। हमने तप नहीं ड़िकया,
बन्तिल्क ड़ित्रड़िवध तापों ने  ही  हमें तपा  डाला।  काल की
अवधिध नहीं बीती, बन्तिल्क हमारी ही उम्र बीत गयी। तृष्णा
बूढ़ी नहीं हुइ&, बन्तिल्क हम ही बूढे़ हो गये।
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बृहदारण्यक उपड़िनषद में महर्विष याज्ञवल्क्य अपनी
पत्नी मतेै्रयी से कहते हैं ड़िक यड़िद सम्पूण& पृथ्वी को रत्नाें
से भरकर भी ड़िकसी को दे ड़िदया जाये, तो भी उसे शाश्वत
शान्तिन्त तथा अमरत्व प्राप्त नहीं हो सकता। इस संसार में
अपनी  कामना  के  कारण ही  सब कुछ ड़िप्रय होता  ह।ै
इसखिलये एकमात्र परब्रह्म ही देखने योग्य ,  श्रवण (ज्ञान)
करने योग्य, एवं ध्यान करने योग्य हैं। उस परब्रह्म को ही
जान लेने पर, सुन लेने पर, या देख लेने पर सब कुछ
जाना हुआ हो जाता ह।ै इसी प्रकार कठोपड़िनषद का भी
कथन  है  ड़िक अपनी  आत्मा  से  झिजसने  परब्रह्म का
सा(ात्कार कर खिलया है, एकमात्र उनके पास ही शाश्वत
सुख ह ैअन्य के पास नहीं।

इसी कारण रामाचाय& द्वारा बार-बार नधिचकेता को
लौड़िकक सुखों का लालच ड़िदये जाने पर भी उसने ठुकरा
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ड़िदया  और  केवल  ब्रह्मज्ञान  की  ही  याचना  की।  यड़िद
सांसारिरक  भोगाें में ही  शान्तिन्त ड़िमल  सकती  थी ,  तो
राजकुमार झिसद्धाथ& को अपना राजपाट छोड़कर जंगल में
वृ(ों के नीचे समाधिध लगाने की कोइ& भी आवश्यकता
नहीं थी।

वस्तुत: इस सृड़िa में परब्रह्म का सा(ात्कार न होने
एवं आध्यान्तित्मकता से दरू रहने में केवल दु:ख ही द:ुख
ह।ै तभी तो सांख्य दश&न ने धिडणिणडम घोष के साथ कहा
है ड़िक प्रकृधित के बन्धन से मु| हुए ड़िबना इस सृड़िa में
कोइ& भी कहीं भी सुखी नहीं ह।ै



जगत् मोहात्मकं प्राहु: अव्य|ात् व्य| संज्ञकम।

महाभारत
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भोगा न भु|ा वयमेव भु|ास्तपो न तप्तं वयमेव तप्ता:।

कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीणा& वयमेव जीणा&।।

भत&हरिर वैराग्य शतक श्लोक ८

सा होवाच मतेै्रयी यनु्न म इयं भगो: सवा& पृणिथवी ड़िकतेन
पूणा& स्यात्स्यां  न्वहं तेनामृताऽऽहो ३ नेधित नेधित होवाच
याज्ञवल्क्यो। आत्मन: तु वै कामाय सव̈ ड़िप्रयं भवधित।

आत्मा  वा  अरे  द्रaव्य:  श्रोतव्यो  मन्तोव्यो
ड़िनड़िदध्याझिसतव्यो  मतेै्रर्य्ययात्मड़िन खल्वरे  दृaे  शु्रते  मते
ड़िवज्ञात ंइद ंसव& ड़िवड़िदतम्।

बृहदारण्यक उपड़िनषद ४५/३,६

तमात्मस्थं ये अनुपश्यन्तिन्त धीरा:  तेषां शान्तिन्त:  शाश्वती
नेतरषेाम्।                         कठोपड़िनषद २/५/१३

कुत्राड़िप कोऽड़िप न सुखी।            सांख्य दश&न ६/७
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८. हमार ेजीवन का मूल लक्ष्य

श्रीमद्भगवद्गीता  में योगेश्वर  श्री  कृष्ण जी  ने  महर्विष
कड़िपल को झिसद्ध पुरुषों में सव§परिर कहा ह।ै ऐसे महामुड़िन
कड़िपल जी अपने सांख्य दश&न में कहते हैं- "तीनों प्रकार
के  द:ुखों (दडै़िहक,  दडै़िवक,  भौधितक)  से  पूण& रूप  से
छूटकर ब्रह्मानन्द को प्राप्त करना ही जीवन का सबसे
बड़ा पुरुषाथ& ह।ै"

इसी  प्रकार  शकंराचाय& जी  अपने  ग्रन्थ  ड़िववेक
चूड़ामणिण में कहते हैं- "ड़िकसी प्रकार इस दलु&भ मनुष्य
जन्म को पाकर और उसमें भी, झिजसमें शु्रधित के झिसद्धान्त
का  ज्ञान होता  ह,ै  ऐसा  परुुषत्व  पाकर  जो  मूढ़ बुधिद्ध
अपनी मुड़ि| के खिलये प्रयत्न नहीं करता है ,  वह असत्
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(जड़ प्रकृधित) में आस्था रखने के कारण अपने को नa
करता ह ैऔैर ड़िनश्चय ही वह आत्मघाती ह।ै"

भतृ&हरिर द्वारा रधिचत वैराग्य शतक के वचन तो ड़िकसी
भी ड़िववेकशील मानव की आँखें खोल देने के खिलये पया&प्त
हैं। उनका कथन देखिखये- "संसार के सुख और भोग,
बादलों में कौंधने  वाली  ड़िवद्युत  के  समान अन्तिस्थर हैं।
जीवन, हवा के Qकोरों से लहलहाते कमल के पत्तों पर
तरैने वाली पानी की बूँद के समान (णभंगुर ह।ै जीवन
की उमंगें और वासनायें भी अस्थायी हैं। बुधिद्धमान को
चाड़िहये ड़िक इन सब बातों को समQकर अपने मन को
न्तिस्थरता और धयै& के साथ ब्रह्मधिचन्तन में लगाये। संसार
के नाना प्रकार के सुख-भोग (णभंगुर हैं और साथ ही
संसार में आवागमन के कारण हैं। इस संसार का कोइ& भी
सुख न्तिस्थर नहीं है, अत: सुख के खिलये मारे-मारे ड़िफरना
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व्यथ& ह।ै भोगों का संग्रह बन्द करो और अपने आशारूपी
बन्धनों के त्याग से ड़िनम&ल हुए मन को अपने आत्म-
स्वरूप में और परब्रह्म में न्तिस्थर करो। भोगों की ओर से
मन को हटाकर परब्रह्म में लगाना ही सव§त्तम काय& ह।ै"

जीवन जल की उतुगं  तरगंों के समान चञ्चल ह।ै
यौवन का सौन्दय& भी कुछ ही ड़िदनों का मेहमान ह।ै धन-
सम्पखित्त हवाइ& महल के समान हैं। सुख-भोग वषा&कालीन
ड़िवद्युत की चमक के समान (ण भर की Qलक मात्र हैं।
प्रेड़िमकाओं का आलिंलगन भी स्थायी नहीं ह।ै अत: संसार
के  भय  रूपी  सागर  से  पार  होने  के  खिलये  एकमात्र
सधिAदानन्द परब्रह्म में ही ध्यान लगाओ।

ब्रह्मानन्द का अनुभव करने वाला मनुष्य ब्रह्मा और
इन्द्र आड़िद देवगणों को  भी  धितनके  के  समान  तुच्छ
समQता ह।ै उस परमानन्द के सम( उसे तीनों लोकों
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का राज्य भी  फीका  प्रतीत  होता  ह।ै  वास्तड़िवक और
ड़िवशुद्ध आनन्द तो  उसी  में ह।ै  वह ब्रह्मानन्द ड़िनरन्तर
बढ़ता ही जाता ह।ै उसको छोड़कर और सभी सुख तो
(णिणक ही हैं। अत: सभी को उसी सधिAदानन्द परब्रह्म में
मन लगाना चाड़िहए।



झिसद्धानां कड़िपलोऽन्तिस्म।                          गीता

अथ ड़ित्रड़िवध द:ुखात् अत्यन्त ड़िनवृखित्त: अत्यन्त पुरुषाथ&:।

सांख्य दश&न १/१

लब्धवा  कथधंिचन्नरजन्म  दलु&भं  तत्राड़िप पंुस्त्वं
शु्रधितपारदश&नम्  य:  स्वात्ममु|ौ  न  यतेत  मुढ़ धी :
सह्यात्महा स्वं ड़िवड़िनहन्त्यसद्ग्रहात्।।

ड़िववेक चूड़ामणिण ४
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भोगा मेघड़िवतान मध्य ड़िवलसत्सौदाड़िमनी चंचला

आयवुा&यडु़िवघड़िटटताब्ज पटलीलीनाम्बुवद् भङगुरम्।

लीला यौवन लालसास्तनु भृताड़िमत्याकलर्य्यय द्रतुं

योगे धयै& समाधिध झिसधिद्ध सुलभे बतुिंद्ध ड़िवदध्वं बुधाः।।३७।।

भोगा भंगुर वृत्तयो बहुड़िवधास्तरैवे चायं भवस्तत्कस्येह 

कृते परिरभ्रमत र ेलोका: कृत ंचेड़िaतै:।

आशा पाशशतोपशान्तिन्त ड़िवशद ंचेत: समाधीयतां।

कामोत्पखित्त वशात् स्वधामड़िन यड़िद श्रद्धयेमस्मद्वच:।।३८।।

आय:ु कल्लोललोल ंकधितपय ड़िदवसस्थाधियनी यौवनश्रीरथा&:

संकल्पकल्पा धन समय तधिडड़िद्वभ्रमा भोगपूगा:।

कण्ठाश्लेषोपगूढं तदड़िप च न धिचर ंयन्तित्प्रयाणिभ: प्रणीतं

ब्रह्मण्यास|ाधिचत्ता भवत भवभयाम्बोधिधपार ंतरीतमु।।३९।।
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ब्रहे्मन्द्राड़िदमरूद्गणांस्तृणकणान् यत्र न्तिस्थतो मन्यते

यत्स्वादाड़िद्वरसा भवन्तिन्त ड़िवभवासै्त्रलोक्यराज्यादय:।

भोग: कोऽड़िप स एक एव परमो ड़िनत्योड़िदतो जृम्भते

भो साधो! (णभङगुर ेतड़िदतर ेभोगे रतिंत मा कृथा:।।४०।।

वैराग्य शतक श्लोक ३७-४०
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९. साम्प्रदाधियक मतभेदों के बीच क्या करें?

महर्विष कणाद ने अपने वैशेड़िषक दश&न में कहा है ड़िक
झिजससे लौड़िकक उन्नधित के साथ-साथ मो( की भी प्राड़िप्त
हो,  वह ही धम& ह।ै महाभारत का कथन है ड़िक धम& ही
सम्पूण& प्राणिणमात्र को धारण करने वाला ह।ै इस कथन
का यह स्पa भाव है  ड़िक धम& के  ड़िबना  मानव अपनी
गरिरमा भूलकर पशुत्व के स्तर पर आ जायेगा। धम& और
सम्प्रदाय को एक ही समQना बहुत बड़ी भूल ह।ै

धम& एक वृ( है और सम्प्रदाय उसकी शाखायें। धम&
के  शाश्वत  सत्य  को  महापुरुषों ने  झिजतना  आत्मसात्
ड़िकया, उतने सत्य को उनके अनुयाधिययों ने कालान्तर में
सम्प्रदाय का  रूप दे  ड़िदया।  सबका आध्यान्तित्मक स्तर
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समान न होने से एक ही परम सत्य के सम्बन्ध में णिभन्न-
णिभन्न ड़िवचारधारायें बन गइ̈ , झिजसने आज ड़िवद्वेष का रूप
ले खिलया ह।ै

वत&मान  समय  में वैड़िदक  (ड़िहन्द)ू  धम& में लगभग
१००० सम्प्रदाय हैं,  झिजनमें से लगभग ७०० सम्प्रदाय
ऐसे हैं झिजनका ड़िकसी मान्य ग्रन्थ से स्पa और सत्य
दाश&ड़िनक आधार नहीं ह।ै  शेष ३०० सम्प्रदायों में से
अधिधकतर सम्प्रदाय ऐसे हैं, जो अपने झिसद्धान्तों को आष&
ग्रन्थों से पूण& रूप से प्रमाणिणत नहीं कर पाते ,  ड़िफर भी
आज प्रत्येक सम्प्रदाय केवल अपनी ही ड़िवचारधारा को
सत्य कहता है तथा दसूरे मतों पर कठोर आ(ेप करता
ह।ै  ऐसी  परिरन्तिस्थधित में जन -  सामान्य  के  सामने  यह
समस्या आ जाती है ड़िक वह ड़िकस ड़िवचारधारा को ग्रहण
कर।े
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अध्यान्तित्मक  ज्ञान  को  आत्मसात्  करने  में जो
कड़िठनाइयाँ आती हैं, उसे भतृ&हरिर जी ने बहुत ही अच्छे
शब्दों में व्य| ड़िकया ह।ै वे कहते हैं - "मनुष्य की आयु
लगभग सौ वष& ह।ै उसमें से आधी उम्र राड़ित्र में सोने में
चली जाती ह।ै पAीस वष& बचपन में और बुढ़ापे में चले
जाते हैं। शेष पAीस वष& रोग,  ड़िवयोग,  नौकरी आड़िद में
व्यतीत हो जाते हैं। इस प्रकार इस (णभंगुर जीवन में
प्राणिणयों को  सुख कैसे  ड़िमल सकता  है ,  क्योंड़िक सभी
द:ुखमय ह।ै"

वस्तुत: अध्यात्म ज्ञान के झिजज्ञासु को आठ प्रमाणों
से सत्य-असत्य की परी(ा करनी चाड़िहये- १.  प्रत्य(
२.  अनुमान  ३.  उपमान  ४.  शब्द  ५.  ऐधितहय  ६.
अथा&पखित्त ७. सम्भव ८. अभाव।
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ड़िकन्तु यह ध्यान रखना चाड़िहए ड़िक यड़िद सभी ७ प्रमाण
एक तरफ हों और शब्द प्रमाण (वेद का कथन) उनके
ड़िवपरीत हो, तो भी शब्द प्रमाण को ही सत्य माना जाता
ह।ै वेद कथन के ड़िवपरीत कोइ& भी कथन सत्य नहीं माना
जाता।  झिजस सम्प्रदाय का झिसद्धान्त वेदानुकूल न हो,
उसे कभी भी स्वीकार नहीं करना चाड़िहए, भले ही उसमें
ड़िकतनी भी चकाचौंध क्यों न हो।



आयवु&ष& शत ंनृणां परिरड़िमत ंरात्रौ तदध̈ गतं

तस्याध&स्य परस्य चाध&मपर ंबालत्ववृद्धत्वयो:।

शेषं व्याधिध ड़िवयोग द:ुख सड़िहत ंसेवाड़िदणिभन¸यते 

जीवे वारिरतरङगचंचलतर ेसौख्यं कुत: प्राणिणनाम।।

वैराग्य शतक श्लोक ४९
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१०. मूल प्रश्नों का समाधान

तारतम्य ज्ञान की दृड़िa से अध्यात्म जगत के मूल
प्रश्नों का समाधान सं(ेप में इस प्रकार है-

१.  यह कैसा संसार  ह,ै  झिजसमें मैं लाखों जन्मों से
भटक रहा हूँ?

यह सम्पूण& जड़ जगत प्रकृधित में होने वाली ड़िवकृधित
से बना ह।ै इसका ड़िनड़िमत्त कारण ब्रह्म है और उपादान
कारण प्रकृधित ह।ै पञ्चभूतों द्वारा प्रगट होने वाले ५ ड़िवषयों
(शब्द,  स्पश&,  रूप,  रस,  गन्ध)  के भोग की तृष्णा में
प्राणी ८४ लाख योड़िनयों में भटकता रहता ह।ै जब तक
चैतन्य  (जीव)  में प्रकृधित के सुखों के भोग की वासना
रहेगी,  तब  तक  वह  इसे  पार  करके  न  तो  ब्रह्म-
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सा(ात्कार कर पायेगा और न ही अखण्ड मडु़ि| का सुख
प्राप्त कर पायेगा।

२. मेरा ड़िनज स्वरूप क्या ह?ै

अपने मूल स्वरूप में जीव शुद्ध और ड़िनर्विवकार है ,
ड़िकन्तु  इस प्राकृधितक जगत में शरीर बन्धन द्वारा  उसे
ड़िवषयों में भटकना  पड़ता  ह।ै  उसे  अपनी  पूण& शुद्ध
अवस्था प्राप्त करने के खिलये परब्रह्म की उपासना रूप
सम्यक  समाधिध द्वारा  पञ्चकोश  (अन्नमय,  प्राणमय,
मनोमय,  ड़िवज्ञानमय,  आनन्दमय)  या  तीन  शरीरों
(स्थूल, सूक्ष्म, कारण) से परे होना पडे़गा। स्थूल शरीर
में ५ स्थूल भूत  +  १० इन्तिन्द्रय  +  ५ तन्मात्रा  +  ४
अन्त:करण होते हैं। सूक्ष्म शरीर में १० इन्तिन्द्रय  +  ५
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तन्मात्रा + ४ अन्त:करण होते हैं। कारण शरीर में केवल
चार अन्त:करण चैतन्य के साथ जुडे़ होते हैं।

महाकारण स्वरूप में चैतन्य के  साथ प्रकृधित का
सम्बन्ध समाप्त होने लगता है और वह परब्रह्म की कृपा
से प्राप्त समाधिध द्वारा लौह-अड़ि�वत ब्रह्म के साधम्य& को
प्राप्त कर लेता ह।ै उसके इस शुद्ध स्वरूप को हसं कहते
हैं। बेहद में रहने वाली इ&श्वरी सृड़िa तथा परमधाम में रहने
वाली  ब्रह्मसृड़िa को  मायाड़िवक  बन्धन  नहीं होता ,  वे
ब्रह्मबोध तथा अनन्य पे्रम ल(णा भड़ि| के सहारे अपने
ड़िनजघर को प्राप्त कर लेती हैं।

३. मैं कौन हँू?

तीनों सृड़िaयों में से या तो मैं जीव सृड़िa हूँ या इ&श्वरीय
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सृड़िa या ब्रह्मसृड़िa। अनन्य प्रेम ल(णा भड़ि| तथा ज्ञान
द्वारा  ब्रह्मसृड़िa और इ&श्वरीय  सृड़िa परमधाम तथा  बेहद
(अ(रधाम)  में चली  जायेंगी ,  और  जीव  सृड़िa भी
वैकुण्ठ-ड़िनराकार से परे बेहद में अखण्ड मुड़ि| प्राप्त कर
लेगी।

४. परब्रह्म कहाँ ह?ै

(र पुरुष (आड़िदनारायण) का स्वरूप मोह सागर में
प्रगट हुआ ह।ै अ(र ब्रह्म की लीला बेहद में होती है तथा
इन सबसे पर ेसधिAदानन्द परब्रह्म का स्वरूप परमधाम के
कण-कण में ड़िवराजमान ह।ै इस नश्वर जगत के कण-
कण में ब्रह्म की मात्र सत्ता ह।ै सं(ेप में कालमाया के इस
ब्रह्माण्ड से पर ेयोगमाया ह,ै झिजसके पर ेपरमधाम ह।ै
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५. परब्रह्म का स्वरूप कैसा ह?ै

साकार  स्वरूप  या  तो  देवी-देवताओं  और
महापुरुषों का है,  या काय& रूप स्थूल जड़ जगत का।
ड़िनराकार  स्वरूप  कारण  रूप  जड़ प्रकृधित ,  महत्तत्व,
अहकंार, आकाश, और वायु का ह।ै सधिAदानन्द परब्रह्म
का स्वरूप साकार और ड़िनराकार से  परे  शुद्ध स्वरूप
और ड़ित्रगुणातीत है, झिजसे वेद में भग& : आड़िदत्यवण& आड़िद
तथा कुरान प( में नूर शब्द से सम्बोधिधत ड़िकया गया ह।ै

६. परब्रह्म की लीला कैसी है?

पे्रम के  अन्दर ही  आनन्द का स्वरूप ड़िवराजमान
होता ह।ै अत: सधिAदानन्द अ(रातीत परब्रह्म की लीला
प्रेममयी और आनन्दमयी ह।ै वह इस जगत के समान
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सुख और द:ुख की लीला नहीं करते हैं।


सा त्वन्तिस्मन् परम प्रेम रूपा।       नारद भड़ि| सूत्र २

अमृत स्वरूपा च।                  नारद भड़ि| सूत्र ३
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११. एकमात्र उपास्य कौन है?

संसार के सभी मतानुयायी इस बात पर तो एकमत
हैं ड़िक परमात्मा  केवल एक है ,  ड़िफर भी  अज्ञानता  के
फैलाव के कारण चारों ओर बहुदेववाद की पूजा प्रचखिलत
ह।ै

देवी-देवताओं की मूर्तितयों की पूजा तो दरू की बात
ह,ै  आजकल तो  पीरों-फकीरों की  कब्रों ,  पेड़-पौधों,
तथा नड़िदयों के पूजन की परम्परा चल पड़ी ह।ै

शतपथ ब्राह्मण का कथन है ड़िक जो एक परब्रह्म को
छोड़कर अन्य की भड़ि| करता है, वह ड़िवद्वानों में पशु के
समान ह।ै वस्तुत: महापुरुषों के गुणों की पूजा ही सबसे
बड़ी पूजा ह।ै मया&दा पुरुषोत्तम श्री राम ने भी ऋड़िषकेश
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में तप ड़िकया था। हम उन्हीं की राह पर चलें ,  तो यही
उनकी पूजा ह।ै योगेश्वर श्री कृष्ण तथा णिशव जी की तरह
ध्यान-समाधिध की राह पर चलकर परम तत्व की खोज
में लगना ही इनके प्रधित सAी श्रद्धा प्रकट करना ह।ै णिशव
जी का धिचत्र हमेशा ध्यानस्थ अवस्था में ही बनाया जाता
ह।ै यड़िद वे स्वयं परब्रह्म हैं, तो कैलाश पव&त की गुफा में
बठैकर ड़िकसका ध्यान करते हैं? रामायण तथा महाभारत
में मया&दा  परुुषोत्तम राम तथा योड़िगराज श्री कृष्ण जी
द्वारा उस परब्रह्म की उपासना का वण&न ह-ै

"इसके पश्चात्  श्री राम चन्द्र जी ने चीर ओढ़कर
सायंकाल की संध्या की और लक्ष्मण जी का लाया हुआ
जल ही ग्रहण ड़िकया।"

रामायण के सुन्दर काण्ड में वर्णिणत है ड़िक हनुमान
जी जब सीता की खोज में लकंा जाते हैं ,  तो अशोक
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वाड़िटका के सरोवर को देखकर कहते हैं-

"सन्ध्या काल में देवी सीता सन्ध्या करने के खिलये
इस शुभ जल वाली नदी पर आवेंगी ही।"

महाभारत  में योगेश्वर  श्री  कृष्ण  द्वारा  भी  सन्ध्या
ड़िकये जाने का वण&न है-

"प्रात:काल उठकर श्री कृष्ण जी ने सारा ड़िनत्यकम&
(सन्ध्या आड़िद)  पूण& ड़िकया। ड़िफर वे ब्राह्मणों की आज्ञा
लेकर हन्तिस्तनापुर की ओर चले।

श्री  कृष्ण  जी  ने  पड़िवत्र वस्त्राभूषणों से  अलकृंत
होकर  सन्ध्या-वन्दन,  सूय§पस्थान,  एवं  अड़िगनहोत्राड़िद
पूवा&हनकृत्य सम्पन्न ड़िकये।"

यह सव&ड़िवड़िदत है ड़िक हनुमान जी वेद तथा व्याकरण
के प्रकाण्ड ड़िवद्वान,  अखण्ड ब्रह्मचारी,  एवं महान योगी
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हैं। वे दधि(ण भारतीय राजा पवन के पुत्र रहे हैं। उनकी
माता का नाम अञ्जना था, ड़िकन्तु आज दभुा&ग्य की बात
है  ड़िक ड़िहन्दू समाज उनकी  आकृधित बन्दर  के  रूप में
बनाकर पूजा कर रहा ह,ै  जो उनका उपहास ह।ै इसी
प्रकार जटायू जैसे वानप्रस्थी व तपस्वी, और जाम्बवन्त
जसेै ड़िवद्वान को ड़िगद्ध और रीछ के रूप में धिचड़ित्रत करना
महापुरुषों का  अपमान  करना  ह।ै  अखण्ड  ब्रह्मचारी
हनुमान  जी  की  सबसे  बड़ी  पूजा  है,  उनके  गुणों का
अनुसरण करना।

वेद का कथन है ड़िक उस अनाड़िद अ(रातीत परब्रह्म
के समान न तो कोइ& है, न हुआ ह,ै और न कभी होगा।
इसखिलये उस परब्रह्म के झिसवाय अन्य ड़िकसी की भी भड़ि|
नहीं करनी चाड़िहए।

वेदों में,  सम्पूण& ऐश्वय& से य|ु होने के कारण उसी
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ब्रह्म को इन्द्र कहा जाता ह।ै सबके खिलये प्रीधित का कारण
होने से ड़िमत्र, सबसे शे्रष्ठ होने से वरुण, ज्ञान स्वरूप होने
से सुवण&,  महान स्वरूप वाला होने से गरुत्मान,  तथा
प्रकाशमय होने  से  ड़िदव्य कहा जाता  ह।ै  सत्य स्वरूप
वाला अड़िवनाशी ब्रह्म यद्यड़िप एक ही है, ड़िकन्तु उसे अनेक
नामों से मेधावी जन कहते हैं। उस ब्रह्म को ही सबका
ड़िनयामक होने के कारण यम तथा अनन्त बलय|ु होने
के कारण मातरिरश्वा कहा जाता ह।ै पुराणों में एक ब्रह्म से
णिभन्न देवी-देवताओं की कल्पना ने ही बहुदेव उपासना
में समाज को भटका रखा ह।ै

पौराणिणक ग्रन्थों में एक देवता के अनुयायी दसूरों के
प्रधित झिजस कटु व अश्लील भाषा का प्रयोग करते हैं, उसी
का यह दषु्परिरणाम है ड़िक प्राय:  सभी मत-मतान्तरों में
आपस में वैमनस्य रहता ह।ै उस कटु  ड़िनन्दा की एक
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छोटी सी Qलक यहाँ पर प्रदर्णिशत की जाती है-

णिशव  जी  की  ड़िनन्दा  सम्बन्धी  ये  श्लोक  देखिखये-
पद्मपुराण  उ.ख.  अध्याय  २६६  श्लोक  ५३,६०,
पद्मपुराण  श्लोक  ६३,९७,९८,९९।  वेद  ड़िनन्दा-
पद्मपुराण अध्याय २५३ श्लोक ४२,  ४३,  ४४। इसी
प्रकार  णिशव  पुराण  में एकमात्र णिशव  जी  को  ही  ब्रह्म
बताया,  शेष सभी को जीव मानकर ड़िनन्दा की गयी ह।ै
देखिखये ब्रह्मा तथा ड़िवष्णु आड़िद की ड़िनन्दा-  लिंलग पुराण
उत्तर भाग अध्याय ११ श्लोक ५,६,१७,३५,३६, णिशव
पुराण ड़िवधे.  सं.  अध्याय ५ श्लोक १३,१४,७५। ड़िकन्तु
देवी  भागवत में तो  तीनों देवताओं  को देवी  के  सम(
बहुत हीन घोड़िषत ड़िकया गया है,  देखिखये-  देवी भागवत
स्कन्ध  ४  अध्याय  १२ श्लोक २,४,५,६,७,८,  देवी
भागवत स्कन्ध ५ अध्याय १६ श्लोक १६, देवी भागवत
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स्कन्ध ४ अध्याय  २० श्लोक ४,५,६,  देवी  भागवत
स्कन्ध  ३  अध्याय  ४  श्लोक  १४,१५,१६,१९,२०,
२२। अत्यधिधक कटु भाषा होने के कारण पद्मपुराण के
श्लोक ६३,९७,९८,९९ को नहीं खिलखा गया।



यो अन्यां देवतामपुासते स न वेद यथा पशुणिभरवे देवानाम्।

शतपथ ब्राह्मण १४/४/२/२२

ततश्च चीरोन्त रासङ्ग संध्यमन्वास्य पधिश्चमाम्।

जलमेवाददे भोज्यं लक्ष्मणेनाहृत ंस्वयम्।।

अयोध्या काण्ड सग& ५० श्लोक ४८

सन्ध्याकालमना: श्यामा ध्रुवमेष्यधित जानकी।

नदी चेमां शुभजलां सन्ध्याथ¢ वरवर्णिणनी।।

सु. का. सग& १४ श्लोक ५०
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प्रातरूत्थाय कृष्णस्तु कृतवान्सवा&ड़ि½कम्।

ब्राह्मणरैभ्यनुज्ञात: प्रययौ नगर ंप्रधित।।

उद्योग पव& ८९/१

कृत्वा पौवा&ड़ि½कं कृत्यं स्नात: शुधिचरलंकृत:।

उपस्तथे ड़िववस्वन्त ंपावकंच जनाद&न:।।

उद्योग पव& ८३/९

न त्वावां अन्यो ड़िदव्यो न पार्णिथवो न जातो न जड़िनष्यते।

ऋग्वेद ७/३२/२३

इन्द्रं ड़िमतं्र वरुणमग्निं�माहुरथो ड़िदव्य: स सुवण§ गरूत्मान्।

एकं सद् ड़िवप्रा बहुधा वदन्त्यड़ि� यमं मातरिरश्वानमाहु:।।

अथव&वेद ९/१०/२८
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न ड़िद्वतीयो न तृतीयश्चतुथ§ नाप्यचु्यते।

न पंचमो न षष्ठ: सप्तमो नाप्यचु्यते।।

अथव&वेद १३/४/१६

देवतानां ड़िहताथा&य वृधित: पाषन्तिण्डनां शुभे।

कपाल चम&भस्मान्तिस्थ धारण ंतत्कृत ंमया।।

ये मे मतमाणिश्रत्य चरन्तिन्त पृणिथवी तले।

सव& धमÀश्च रड़िहता: पश्यन्तिन्त ड़िनरयं सदा।।

पद्मपुराण उत्तर खण्ड अध्याय २६६ श्लोक ५३,६०

(आनन्द आश्रम प्रेस पूना)

महेशस्येव दासोऽयं ड़िवष्णसु्तेनानुकन्तिम्पत:।।

इन्द्रोपेन्द्रादय: सव¢ महेशस्यवै ग्निंककरा:।।
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तेन तुल्यो यदा ड़िवष्णबु्र&ह्मा वा यड़िद गद्यते।

षड़िa वष& सहस्त्राणिण ड़िवष्ठायां जायते कृड़िम:।।

लिंलग पुराण उत्तर भाग अध्याय ११ श्लोक ५,६,१७

णिशवखिलङ्ग समुत्सृज्य यजन्ते चान्य देवता।

स नृप: सह देशेन रौरवं नरकं व्रजेत।।

णिशव भ|ो न यो राजा भ|ोऽन्येषु सुरषुे च।

स्वपतिंत यवुधितस्त्यक्त्वा यथा जारषुे राजते।।

लिंलग पुराण उत्तर भाग अध्याय ११ श्लोक ३५,३६

शप्तो हरिरस्तु भृगुणा कुड़िपतेन कामं मीनो बभुव कमठ:
खलु  सूकरस्तु।  पश्चानृ्नसिंसह  इधित यच्छल  कृद्धराया
तान्सेवतां जनड़िन मृत्य ुभयं न ग्निंक स्यात्।।

देवी भागवत स्कन्ध ५ अध्याय १६ श्लोक १९
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१२. भड़ि| का माग& कैसा हो?

वत&मान समय में भड़ि| की अनेक ड़िवधिधयाँ प्रचखिलत
हैं। सामान्यजन के खिलये यह ड़िनण&य करना कड़िठन होता है
ड़िक वह कौन सा माग& अपनाये, झिजससे उस सधिAदानन्द
परब्रह्म का सा(ात्कार हो सके।

नारद भड़ि| सूत्रों में भड़ि| को परम पे्रम और अमतृ
का स्वरूप माना गया है, ड़िकन्तु यह कैसे ड़िनधा&रिरत ड़िकया
जाये  ड़िक भड़ि| की  कौन  सी  ड़िवधा  हमारे  खिलये
कल्याणकारिरणी ह,ै  क्योंड़िक आजकल तो सैंकड़ों पन्थों
की अनेक पद्धधितयाँ ड़िनकल चुकी हैं। नवधा भड़ि| में लीन
रहने वाले लोग आरती, भोग, प्राथ&ना, परिरक्रमा, जोर-
जोर  से  गायन,  नाम-जप आड़िद में लगे  रहते  हैं ,  तो
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योग-साधना  करने  वाले  लोग  हठयोग,  नादयोग,
लययोग,  मन्त्रयोग,  कुण्डखिलनी जागरण,  राजयोग,  तथा
सूरधित शब्द योग में लगे रहते हैं। तारतम्य ज्ञान की सूक्ष्म
दृड़िa से ड़िववेचना करने पर ही  ब्रह्म के सा(ात्कार की
वास्तड़िवक ड़िवधिध की खोज की जा सकती ह।ै उपड़िनषदों
का कथन है ड़िक वह ब्रह्म मन तथा वाणी से परे है, अत:
उसे इन्तिन्द्रयों के साधनों,  मन एवं वाणी,  तथा बुधिद्ध से
प्राप्त नहीं ड़िकया जा सकता।

कठोपड़िनषद ने तो स्पa रूप से कहा है  ड़िक जब
पाँचों इन्तिन्द्रयाँ मन सड़िहत अपने कारण में लय हो जाते हैं
तथा बुधिद्ध भी ड़िकसी प्रकार की ड़िक्रया से रड़िहत हो जाती
ह,ै तो उसे ही परमगधित कहते हैं।

इस कथन से तो यह ड़िनण&य हो जाता है ड़िक नवधा
भड़ि| के सभी साधन  (श्रवण,  कीत&न,  स्मरण,  अच&न,
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पाद सेवन, वन्दन, दास्य, सख्य, आत्म-ड़िनवेदन) ब्रह्म
का सा(ात्कार कराने में स(म नहीं हैं, क्योंड़िक ये शरीर,
इन्तिन्द्रयों,  तथा मन-बुधिद्ध के धरातल पर ड़िकये जाते हैं।
इस प्रकार  की  भड़ि| केवल साकार  रूप वाले  देवी-
देवताओं तक सीड़िमत होती ह।ै

इसी प्रकार हठयोग के अन्तग&त आने वाले बन्ध,
मुद्रा,  प्राणायाम  आड़िद साधनाओं  से ,  तथा  नादयोग,
लययोग,  कुण्डली  आड़िद के  जागरण  से  भी  ड़िनराकार
प्रकृधित से परे नहीं हुआ जा सकता, क्योंड़िक जड़ समाधिध
की पहँुच महाशून्य  (ड़िनराकार प्रकृधित) से आगे नहीं ह।ै
पतञ्जखिल के राजयोग द्वारा आत्म-सा(ात्कार की न्तिस्थधित
प्राप्त की जाती  ह।ै  सम्प्रज्ञात समाधिध द्वारा  प्रकृधित की
अन्तिन्तम सीमा  (महत्तत्व) तक का सा(ात्कार हो जाता
ह।ै
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सम्प्रज्ञात समाधिध के पश्चात् असम्प्रज्ञात समाधिध की
न्तिस्थधित मानी जाती ह,ै झिजसे ड़िनब¸ज समाधिध भी कहते हैं।
यह योग दश&न की सव§त्तम उपलन्तिब्ध है, झिजसमें महत्तत्व
भी प्रकृधित में लीन हो जाता है और चेतन जीव की धिचखित्त
शड़ि| केवल अपने स्वरूप मात्र में न्तिस्थत रह जाती ह।ै
इसी कारण इस दशा को कैवल्य कहते हैं।

इससे भी परे एक अवस्था आती है,  झिजसमें हसं
अवस्था की प्राड़िप्त होती है तथा जीव का शुद्ध स्वरूप
(हसं)  परमगुहा में पहुँचकर ब्रह्म का सा(ात्कार करता
ह।ै  उपड़िनषद,  वेद,  वेदान्त  आड़िद में केवल  परमगुहा
(एकादश द्वार)  में ही ब्रह्म के सा(ात्कार का वण&न है ,
अन्य नहीं।

ड़िकन्तु  परमगुहा  में भी  ब्रह्म की  ड़ित्रपाद  ड़िवभूधित
(सबखिलक, केवल, सत्स्वरूप) का ही सा(ात्कार होता
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ह।ै वेद का कथन है ड़िक अ(रातीत परब्रह्म का स्वरूप
ड़ित्रपाद अमृत से भी परे ह।ै अत:  इस प्रड़िक्रया द्वारा भी
अ(रातीत  का  सा(ात्कार  नहीं ड़िकया  जा  सकता।
परमगुहा में प्रवेश होकर ब्रह्म का सा(ात्कार करना वेद
का  सबसे  गुह्य योग माग& ह।ै  कबीर  जी  द्वारा  प्रवर्तितत
सूरधित-शब्द योग भी यही माग& ह।ै इस प्रकार हम इस
ड़िनष्कष& पर  पहुँचते  हैं ड़िक अ(रातीत  पणू& ब्रह्म का
सा(ात्कार करने के खिलये हमें शरीर, मन, बुधिद्ध आड़िद के
धरातल पर होने वाली उपासना पद्धधितयों को छोड़कर
श्री प्राणनाथ जी की तारतम वाणी के आधार पर उस
माग& का अवलम्बन करना पडे़गा, झिजसके ड़िवषय में गीता
में कहा गया ह ैड़िक एकमात्र अनन्य पे्रम ल(णा भड़ि| द्वारा
ही  प्रकृधित से  परे  उस  उत्तम  पुरुष  अ(रातीत  का
सा(ात्कार ड़िकया जा सकता ह।ै इसके अधितरिर| अन्य
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कोइ& भी माग& नहीं ह।ै


यदा पंचावधितष्ठन्ते, ज्ञानाड़िन मनसा सह।

बृधिद्धश्च न ड़िवचेaधित आहु: तां परमा गधितम्।।

कठोपड़िनषद २/६/१०

यतो वाचो ड़िनवत&न्ते, अप्राप्य मनसा सह।

आनन्द ब्रह्मणो ड़िवद्वान न ड़िवभेधित कदाचनेधित।।

तखैित्तरीय उपड़िनषद २/४

श्रवण कीत&न ंड़िवष्णो: स्मरण ंपादसेवनं।

अच&न ंवन्दन दास्यं सख्यं आत्म ड़िनवेदन।।

तस्याड़िप ड़िनरोधे सव&ड़िनराधाधिन्नब¸ज समाधिध:।

योग दश&न १/५१
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पुरुषाथ& शून्यानां गुणानां प्रधित प्रसव:

कैवल्यं स्वरूप प्रधितष्ठा वा धिचधितशड़ि|रिरधित।

योग दश&न ४/३४

वेनस्तत् पश्यत परमं गहुां यद् यत्र ड़िवश्वं भवत्येकरूपम्।

त्रीणिण पदाड़िन ड़िनड़िहता गहुास्य यस्ताड़िन वेद स ड़िपतुन्तिष्पतासत।।

अथव&वेद २/१/१,२

ड़ित्रपादधु्व& उदतै्पुरुष:।                   यजुव¢द ३१/४

शुभ्रो ड़िह अ(रात् परत: पर:।

मुुण्डक उपड़िनषद २/१/२/४

पुरुष: स पर: पाथ& भक्त्या लभ्यस्तु अनन्यया।

गीता

प्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठप्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठ, , सरसावा                                   सरसावा                                   7979  / 188/ 188



बोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामीबोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामी

गुहां प्रड़िवaौ आत्मन्नो ड़िह तत् दश&नात्।

वेदान्त दश&न १/२/११

पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतस:।

अनुष्ठाय न शोचधित ड़िवमु|श्च ड़िवमुच्यते।।

कठोपड़िनषद ५/१

हसं: शुधिचषद्वसुरन्तरिर(सद्धोता वेड़िदषदधितणिथदु&रोणसत्।

कठोपड़िनषद ५/२
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१३. अवतार एवं परब्रह्म के प्रकटन की समी(ा

गीता में योगेश्वर श्री कृष्ण जी कहते हैं ड़िक जब-जब
धम& की हाड़िन होती है, तब-तब मैं धम& की वृधिद्ध के खिलये
अवतरिरत होता हूँ। उनका यह कथन संसार के कल्याण
के खिलये अवतरिरत होने वाले महापुरुषों की भावना से
सम्बन्तिन्धत ह।ै वेदान्त ने भी इसी तथ्य की तरफ संकेत
ड़िकया  है  ड़िक जीवनमु| महापुरुष  संसार  में धम& की
स्थापना हेतु अवतरिरत होते रहते हैं। पौराणिणक ग्रन्थों में
ड़िवष्णु भगवान द्वारा अवतार धारण करना भी इसी तथ्य
की पुड़िa करता ह,ै ड़िकन्तु वेद के कथनानुसार सधिAदानन्द
परब्रह्म का  अवतार  होना  सम्भव  नहीं ह।ै  छांदोग्य
उपड़िनषद के  षष्ठ प्रपाठक का  कथन है  ड़िक आत्मरधित
(परब्रह्म के प्रधित परम प्रेम रखने वाला )  पुरुष स्वराट
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(शुद्ध ज्ञान स्वरूप) होता ह।ै इस प्रकार के महापुरुष ही
संसार के कल्याणाथ& शरीर धारण ड़िकया करते हैं, झिजन्हें
पौराणिणक मान्यता में अवतार की संज्ञा दी जाती ह।ै वेद,
गीता,  उपड़िनषदों में वर्णिणत  कूटस्थ ,  ध्रुव  (अखण्ड),
परिरणाम से रड़िहत ब्रह्म कभी भी गभ& में नहीं आ सकता।

यह गहन झिजज्ञासा की बात है ड़िक बहुदेव उपासना
तथा  परब्रह्म के  अवतारवाद  का  ड़िनषेध  करने  वाला
ड़िनजानन्द सम्प्रदाय ड़िकस प्रकार यह घोड़िषत करता है ड़िक
वत&मान कखिलयगु में परब्रह्म की शड़ि| ने दो तनों में लीला
की ह?ै

वस्तुत:  झिजन  दो  तनों (श्री  देवचन्द्र और  श्री
ड़िमड़िहरराज)  में परब्रह्म के प्रकट होकर लीला करने की
बात की जाती ह,ै वह उनकी उम्र के ४० वष& के बाद की
बात ह।ै जब दोनों तनों की उम्र ४० वष& की थी, तो उन
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तनों में ड़िवद्यमान आत्माओं ने अपने ड़िप्रयतम परब्रह्म का
प्रत्य( सा(ात्कार ड़िकया।

झिजस प्रकार अड़ि� में तपकर लोहा अड़ि� के साधम्य&
(समान गणु) को प्राप्त कर लेता है,  उसी प्रकार परब्रह्म
के सा(ात्कार द्वारा परब्रह्म की साधम्य&ता प्राप्त कर ली
जाती ह।ै  तखैित्तरीयोपड़िनषद का कथन है  ड़िक "ब्रह्म को
जानने  वाला  ब्रह्म के  स्वरूप जसैा  हो  जाता  ह।ै "  श्री
ड़िनजानन्द सम्प्रदाय में इसी झिसद्धान्त को मानकर उन्हें
ब्रह्मस्वरूप माना जाता ह।ै

पौराणिणक मान्यता में सभी अवतारों को गभ& में जन्म
लेने से जोड़ा जाता ह।ै रामचरिरत मानस का रामावतार
के सम्बन्ध में कथन ह ैड़िक "जा ड़िदन से हरिर गभ&ड़िह आये"
ड़िकन्तु  श्री ड़िनजानन्द सम्प्रदाय की मान्यता इस प्रकार
की  नहीं ह।ै  वह  पञ्चभौधितक तन  में मात्र परब्रह्म की
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आवेश और जोश की शड़ि| के प्रकटन की बात करता ह।ै
सधिAदानन्द अ(रातीत परब्रह्म,  जो अनन्त सूयाÁ से भी
अधिधक प्रकाशमान हैं,  वे कभी भी माता के गभ& में नहीं
आ सकते। तन के जन्म लेने के पश्चात् ही उसमें प्रकटने
वाले आवेश स्वरूप को परब्रह्म के प्रकटन की संज्ञा दी
जाती  ह।ै  अनेक  धम&ग्रन्थाें में इस  २८वें कखिलयगु  में
परब्रह्म के आवेश स्वरूप द्वारा  अलौड़िकक ब्रह्मज्ञान के
प्रकटीकरण का वण&न ह,ै झिजसे आगे स्पa ड़िकया जायेगा।



सव&त्र समधिचन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रवम्।

गीता १२/३

ब्रह्मड़िवदो ब्रहे्मव भवधित।

मुण्डक उपड़िनषद ३/२/९
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१४. परमधाम का प्रेम-ड़िववाद (इश्क-रब्द)

पुराण संड़िहता में कहा गया है-

अ(र ब्रह्म पूण&-अखण्ड, प्रकृधित के गुणों से रड़िहत,
आसड़ि| रड़िहत ,  ड़िनम&ल,  अनन्त,  इच्छा  रड़िहत,  और
प्रकृधित से पर ेह।ै।२२/४४।। 

इसी  प्रकार  वह अनाड़िद परब्रह्म सत् ,  धिचत्,  और
आनन्द ल(णों वाला ह।ै रस तथा रूप के भेद से वह
ड़िनत्य ही अलग न्तिस्थत ह।ै।५१।।

उपमा से रड़िहत,  स्वलीला अद्वैत,  तथा इन्तिन्द्रयों से
प्रत्य( न होने वाला वह परब्रह्म अधित पे्रममयी स्वरूप को
धारण करने वाला है तथा आत्मा रूप सखिखयों का अधित
प्यारा परम तत्व ह।ै।५३।।
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उस  प्रेममयी  परम  तत्व  को  धारण  करने,  प्यार
करने,  तथा रस लेने में सखिखयाँ  प्रत्य( रूप से समथ&
नहीं हैं। अत: उनसे पे्रम क्रीड़ा करने के खिलये उनके ही
अलग रूप में स्वाड़िमनी  (श्यामा  जी)  प्रथम अंग  हैं।।
५४।।

अ(र ब्रह्म के हृदय को प्रेम एवं आनन्द की ड़िहलोरें
लेने वाले सागर के स्वभाव से रड़िहत जानना चाड़िहए, जो
मात्र ज्ञान के स्वरूप हैं और बालक की तरह सृड़िa को
बनाने और संहार करने की लीला करते हैं।।५९।।

इसखिलये उस अ(र ब्रह्म में परमधाम में प्रवेश की
इच्छा उत्पन्न करने के खिलये अखण्ड रूप में पे्रम का अंश
अल्प मात्रा में न्तिस्थत रहता ह।ै।६१।।

एक बार  अ(र ब्रह्म अ(रातीत परब्रह्म का दश&न
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करने के खिलये परमधाम में गये।।६५।।

परमधाम की  लीला देखने की  इच्छा  वाले  अ(र
ब्रह्म ऊपर दृड़िa ड़िकये हुए अनन्य हृदय से केवल उस
रगंमहल की भूड़िमका की ओर ही देखते हुए बहुत अधिधक
समय  तक  खडे़  रहे।  उस  समय  तीसरी  भूड़िमका  में
ड़िवराजमान अ(रातीत नृत्य और गान में तल्लीन सखिखयों
से धिघर ेहुए थे।।६६,६७।।

उसे देखकर अ(र ब्रह्म भौंचक्का होते हुए मोड़िहत मन
वाले हो गये। तब उन्होंने अपने मन में यह ड़िवचार ड़िकया
ड़िक अहो! यह ड़िकतनी अदभुत छड़िव ह।ै।७४।।

यह  लीला  अतुलनीय  रहस्य वाली  ह।ै  देखने  के
खिलये  व्याकुल  मैं उसे  कैसे  देख  सकता  हूँ।  यड़िद
अ(रातीत  मेरे  ऊपर  कृपा  करें,  तो  मैं उसे  देख भी
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सकता हँू।।७९।।

इसी प्रकार अ(रातीत की ड़िप्रयाओं (आत्माओं) ने
कहा- हे नाथ! इस पूण& आनन्दमयी धाम में भला क्या
दलु&भ हो सकता ह?ै ड़िफर भी हे नाथ! आपकी ड़िप्रयाओं
में एक बहुत बड़ी इच्छा ह।ै।२३/५१।।

हे  ड़िप्रयतम!  इस  इच्छा  की  व्याकुलता  हमें बहुत
अधिधक पीड़ा दे रही ह।ै उसे पूरा करके हमें कa से मु|
कीझिजए। अ(र ब्रह्म की प्रकृधित की जो ड़िवधिचत्र लीला है ,
उसे देखने की इच्छा हमार ेधिचत्त को व्याकुल कर रही ह।ै
अब ड़िबना कुछ भी ड़िवचार ड़िकये आज ही हमें उस लीला
का दश&न कराइये।।५२,५३।।

अ(रातीत पूण&ब्रह्म अपनी आत्माओं से कहते हैं-
प्रकृधित की  लीला  मोड़िहत  करने  वाली  तथा  अपने

प्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठप्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठ, , सरसावा                                   सरसावा                                   8888  / 188/ 188



बोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामीबोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामी

अमृतमयी आन्तित्मक आनन्दरूपी दीवार को स्याही  की
तरह काली करने वाली ह।ै जहाँ केवल प्रवेश करने मात्र
से ही अपनी बुधिद्ध नहीं रहती ह।ै।५६।।

पाँच तत्वों के बने हुए शरीर को ही अपने आन्तित्मक
रूप में माना जाता है ,  झिजससे आन्तित्मक गुण तो णिछप
जाते हैं।।५७।।

और उनकी जगह मोहजड़िनत दोष पदैा हो जाते हैं।
हे  सखिखयों!  तुम  वहाँ  जाकर  माया  के  ही  काय¡ को
करोगी। झिजस माया में आत्मा के आनन्द को हरने वाली
तृष्णा रूपी ड़िपशाधिचनी ह।ै।५८।।

जहाँ काम, क्रोध आड़िद छ: शतु्र न्तिस्थत हैं, जो जीव
को पाप में डुबोकर तथा कू्रर कम& कराकर उसे बलहीन
करके लूट लेते हैं।।५९।।
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वहाँ  जाकर तुम यहाँ  के  अपने  स्वाभाड़िवक गुणों,
सौन्दय&, और चतुरता के ड़िवपरीत हो जाओगी। मुQे तुम
कहीं भी  नहीं देखोगी  और  हमेशा  ही  मQुको  भूली
रहोगी।।७८।।

इसी  प्रकार  का  वण&न  नारद  पंचरात्र के  अन्तग&त
माहेश्वर तन्त्रम् में भी ड़िकया गया ह।ै

कुरआन  के  अन्दर  "अलस्तो  ड़िबरब्ब  कंुम"  का
कथन भी इसी इश्क रब्द (प्रेम-संवाद) की ओर संकेत
करता ह।ै

कुछ-कुछ  समय  के  अन्तराल  पर  आत्माओं  ने
परब्रह्म से तीन बार प्राथ&ना की। अ(र ब्रह्म भी प्रधितड़िदन
अपने हृदय में परमधाम की उस लीला को देखने की
इच्छा करते रहे। परमधाम की उस लीला के धिचन्तन में
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खोये हुए हृदय वाले अ(र ब्रह्म अपने धाम जाकर अपने
ड़िनवास स्थान में अखण्ड समाधिध की भांधित न्तिस्थत हो
गये।

इस प्रकार परमधाम के इस पे्रम संवाद के कारण
आत्माओं के साथ परब्रह्म को अनहोनी घटना के रूप में
व्रज, रास, एवं जागनी ब्रह्माण्ड (इस २८वें कखिलयगु) में
आना पड़ा, झिजसका वण&न आगे ड़िकया जायेगा।



पुराण संड़िहता प्रकरण २२-

अ(र: पुरुष पूण§ऽनवन्तिच्छन्नश्च ड़िनगु&ण:।

ड़िन:सङ्गो ड़िनम&लोऽनन्तो ड़िनरीह: प्रकृते: पर:।।४४।।

अनाड़िदमत्पर ंब्रह्म सधिAदानन्द ल(णम्।

रस रूपतया तत्तु ड़िनत्यमेव पृथक् न्तिस्थतम्।।५१।।
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अनोपम्यात्स्व भोग्यत्वात्पुरुषागोचरत्वत:।

पे्रष्ठत्वात्परमं तत्वं स्त्रीणां काम स्वरूपधृक्।।५३।।

पातु ंलालधियतु ंभो|ंु खिस्त्रय: श|ा न त ंपर।े

रमणाथ& प्रथग्भावात्स्वाड़िमनी प्रथमं दल।ं।५४।।

ड़िन: स्पंदवैृ& धितणिभह¸न ंतथान्त:करणेन च।

तद(र ंच ड़िवजे्ञयं ज्ञानमातं्र च बालवत्।।५९।।

द्वारत्व झिसद्धये तन्तिस्मधिन्नच्छा ड़िवभा&वहेतवे।

कामांशो लवमात्रस्तु ड़िनत्यमेव व्यवन्तिस्थत:।।६१।।

तदकैदाऽ(रो दृaुं जगाम परुुषोत्तमम्।

महासौधाङ्गणबड़िह: पद्मोद्यानभुड़िवणिश्रत:।।६५।।

ड़िददृ(ाकुलाधिचत्तत्वादधू्व&दृड़िa: कृतांजखिल:।

अनन्यचेतास्तत्सौध भूड़िमकाल� लोचना:।।६६।।
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धिचरतंस्थौ तदाकृष्णौ भूड़िमका तृतीयांणिश्रत:।

सखी वृन्द:ै परिरवृतौ नृत्यगान परायणै:।।६७।।

दृaवा ड़िवमोड़िहत मना वभुवाड़िवकृतोऽड़िप सन्।

ड़िवचारयामास तदा अहो ड़िकड़िमदमद्भतुम्।।७४।।

लीलारहस्यमतुल ंकथ ंद्रक्ष्येहमातुर:।

द्रक्ष्येहमड़िप चेत्कृष्णोऽनुग्रहं कुरूते मधिय।।७९।।

पुराण संड़िहता प्रकरण २३-

पूणा&नन्द पदे नाथ दलु&भं ग्निंक न ड़िवद्यते।

तथाड़िप महती नाथ तृष्णकैा त्वन्तित्प्रयासु च।।५१।।

कुरूते महतीमार्तित तां वारय महाभुज।

अ(र प्रकृतेल¸ला ड़िवधिचत्रा या प्रवत&ते।।५२।।
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तड़िद्ददृ(ा तु नधिश्चत्तमाकुलीकुरूते प्रभो।

तल्लीला दश&न ंनोद्य कारयाश्वड़िवचारत:।।५३।।

प्रकृता मोड़िहनी लीला स्वात्मणिभखित्त सुधामसी।

यत्र प्रवेश माते्रण स्वात्मानमुत्सृजेद्बधु:।।५६।।

पंच भूतमयन्तिम्पण्डमात्मत्वे नाणिभमन्यते।

धितरो भवेय:ु स्वात्मधमा& उद्भवन्तिन्त ततोऽन्यथा।।५७।।

आचरिरष्यथ भो सवा& मायाकाया&णिण सव&था।

तषृ्णा ड़िपशाची यत्रास्ते स्वात्मानन्दापहारिरणी।।५८।।

काम क्रोधाड़िदनामानो यत्र षट् दस्यव: न्तिस्थता:।

पाड़िवaा: कू्रर कमा&णो ड़िवलुम्पन्तिन्त बलाद्गतम्।।५९।।

गणु सौन्दय& चातुय&वैपरीत्यमवाप्स्यथ।

मां न द्रक्ष्यथ कुत्राड़िप ड़िवस्मरिरष्यथ सव&दा।।७८।।
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पुराण संड़िहता प्रकरण २४-

समय व्यवधानेन ड़ित्रवार ंप्रार्णिथतो ड़िवभु:।

अ(रणेान्वहमड़िप तदधाद्धदृये ड़िनजे।।२५।।

अ(रस्तु स्वकं धाम गत्वे ड़िनजपदे न्तिस्थत:।

लीलाधिचन्ताप्रड़िवaात्मा समाधिधस्थ इवाचल:।।२६।।
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१५. व्रज एवं रास लीला

परब्रह्म की तरह ही आत्मा भी गभ&वास नहीं करती
ह।ै अत:  परमधाम से ब्रह्मसृड़िaयों की सुरता अपने मूल
परात्म के तनों को छोड़कर व्रज में यवुा गोड़िपयों के तनों
में बठै गयी। परमधाम अनन्त सूय¡ के समान प्रकाशमान
ह,ै  वहाँ  से एक कण भी न तो इस नश्वर जगत में आ
सकता है और न यहाँ से कुछ वहाँ जा सकता ह।ै पुराण
संड़िहता में यह तथ्य अधित सुन्दर शब्दों में वर्णिणत है-

"बारह हजार सखिखयाँ, जो अ(रातीत की अँगना हैं,
माया  का  खेल  देखने  की  इच्छा  से  इनकी  मनोवृखित्त
(सुरता)  गोकुल में गइ&।  वे  गोपों के  घरलेू  काय¡ को
करती हुइ̈ वहीं न्तिस्थत हो गयीं तथा मायाजड़िनत ड़िमथ्या
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धारणा  के  आधीन  होने  के  कारण  अपने  वास्तड़िवक
स्वरूप की  खोज से  रड़िहत  हो  गयीं।  मूल  ड़िमलावा  में
ड़िवराजमान अ(रातीत की वे  ड़िप्रयायें अपने स्थानों पर
बठैी ही रहीं। अ(रातीत के सामने समूहबद्ध बठैी हुइ& ही
वे  सपने  के  खेल में मोड़िहत  हो  गयीं।  (पुराण  संड़िहता
२६/८०,८१,८२)

इस  प्रकार  उन  ड़िप्रयाओं  को  अपने  सामने  नश्वर
जगत  के  मोह  में डूबा  हुआ  देखकर ,  अधित कृपालु
अ(रातीत ने भी वहाँ जाने के खिलये अपने मन में धारणा
बना ली। (पुराण संड़िहता २६/९७)

कूटस्थ अ(र ब्रह्म की धिचत्तवृखित्त में अपना आवेश
स्थाड़िपत करके पुरुषोत्तम अ(रातीत नन्द के घर प्रकट
हुए।
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इस प्रकार ११ वष& ५२ ड़िदन तक श्री कृष्ण जी के
तन में ड़िवराजमान अ(रातीत ने अपनी आत्मा स्वरूपा
गोड़िपयों के साथ प्रेम लीला की। इसके अन्दर कंस द्वारा
भेजे गये अघासुर, बकासुर, शकटासुर आड़िद रा(सों का
भी वध ड़िकया। ११ वष& की प्रेममयी लीला के पश्चात् ५२
ड़िदन की ड़िवरह लीला हुइ&। तत्पश्चात् महारास की लीला
के खिलये उन्होंने  योगमाया के ब्रह्माण्ड में प्रवेश ड़िकया।
योगमाया का वह ब्रह्माण्ड इस नश्वर जगत से पूण&तया
अलग ह,ै  झिजसमें चेतनता, अखण्डता, तथा प्रकाशमयी
शोभा ह।ै उसमें लक्ष्मी के मुख के समान सुन्दर पणू&मासी
का अखण्ड स्वरूप वाला चन्द्रमा उगा हुआ था, झिजसकी
कोमल ड़िकरणों से सम्पणू& ड़िनत्य वृन्दावन सुशोणिभत था।
अ(रातीत के आवेश ने अधित सुन्दर स्वरूप धारण कर
बाँसुरी बजाइ&।
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उस मधुर ध्वड़िन को सुनकर कालमाया के ब्रह्माण्ड
की गोड़िपयाँ अपने-अपने तनों को छोड़कर योगमाया के
ब्रह्माण्ड में पहुँची और अलौड़िकक तन धारण कर अपने
ड़िप्रयतम  के  साथ  ब्रह्मानन्दमयी  रास  लीला  की।  रास
लीला के मध्य ड़िवरह की भी अनुभूधित कराकर अ(र की
आत्मा को भी परब्रह्म ने यह बता ड़िदया ड़िक वे योगमाया
के ब्रह्माण्ड में परमधाम वाली ही लीला देख रहे थे। पुन:
अ(रातीत ने आवेश स्वरूप प्रकट कर रास लीला करके
दोनों को आनन्तिन्दत ड़िकया।

पुन: आत्माओं की इच्छा पर परब्रह्म उन्हें परमधाम
ले गये, जहाँ वे अपने मूल तनों में जाग्रत हो गयीं। अ(र
ब्रह्म की  धिचत्तवृखित्त भी  अपनी  परात्म  में जाग्रत  हुइ&।
ब्रह्मसृड़िaयों की माया देखने की इच्छा अभी पूरी न हो
सकने के कारण,  उन्हें पुन:  इस नश्वर जगत में आना
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पड़ा। इस व्रज, रास, एवं जागनी लीला में अ(र ब्रह्म की
सुरतायें भी साथ-साथ रही हैं।



इत्याद्या: सूय&साहस्त्रीसङख्याता: कृष्ण वल्लभा:।

प्राग्वासना वाझिसत मनो वृतयो गोकुल ंयय:ु।।

ता गोप गेह कृत्याड़िन कुवा&णास्तत्र संन्तिस्थता:।

पराध्यासवश ंप्राप्ता: स्वानुसंधानवझिज&ता:।।

मूलभूमौ तु ता: कृष्ण ड़िप्रया: स्वासनसंन्तिस्थता:।

कृष्णस्य पुरत: पङक्त्याकारणे स्वप्नेमोड़िहता:।।

पुराण संड़िहता २६/८०,८१,८२

प्रादभूु&तस्तत्र नन्द गृहेऽड़िप पुरुषोत्तम:।

कुटस्थ धिचत्तवृत्तौ तु ड़िनजावेश ंड़िनधारयन्।।
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पुराण संड़िहता ३१/१२,१३

तस्मादेकादश समा ड़िद्वपंचाशड़िद्दनाड़िन च।

कृष्णो ब्रजात्तु संयातो लीलां कृत्वा स्वमालयम्।।

आलमन्दार संड़िहता ६/११४

भगवानड़िप ता राड़ित्र: शरदोत्फुल्लमझिल्लका:

वीक्ष्यरन्तु मनश्चके्र योगमायामुपाणिश्रत:।।

भागवत १०/२९/१
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१६. ड़ित्रधा लीला

आजकल चारों ओर श्री कृष्ण भड़ि| का प्रचार है ,
ड़िकन्तु श्री कृष्ण जी के वास्तड़िवक स्वरूप का बोध ड़िवरले
ही लोगों को ह।ै ड़िकसी-ड़िकसी को ही यह बात मालूम
होगी ड़िक श्री कृष्ण नाम तो एक ही रहा है, ड़िकन्तु उसमें
लीला करने वाली तीन शड़ि|याँ अलग-अलग समय पर
काय& करती रही  हैं।  ११ वष& ५२ ड़िदन की लीला के
पश्चात् जब अ(रातीत का आवेश योगमाया के ब्रह्माण्ड में
गया, तो इस ब्रह्माण्ड का महाप्रलय कर ड़िदया गया था,
तथा पुन: इस ब्रह्माण्ड को जसैा का तसैा बना ड़िदया गया
झिजसमें पुन: प्रधितड़िबम्ब की रास लीला हुइ&। यड़िद महाप्रलय
की न्तिस्थधित न मानें,  तो प्रश्न यह होता है ड़िक बाँसुरी की
आवाज सुनते ही सभी गोड़िपयाँ तो अपना तन छोड़कर
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योगमाया के  ब्रह्माण्ड में जा चुकी थीं ,  तो  उनके दाह
संस्कार  का  कहीं भी  वण&न  क्यों नहीं आया ?  बन्तिल्क
भागवत में तो यह खिलखा है ड़िक गोपों ने अपनी पन्तित्नयों
(गोड़िपयों) को प्रात:काल अपने पास सोते हुए पाया। यह
तथ्य स्पa करता है ड़िक ये गोड़िपयाँ नयी थीं , झिजन्हें पूव&
ब्रह्माण्ड के महाप्रलय हो जाने का कुछ भी अहसास नहीं
था।

तारतम ज्ञान की दृड़िa तथा धम&ग्रन्थों के कथनों से
यह स्पa होता है ड़िक ११ वष& ५२ ड़िदन तक श्री कृष्ण
जी के तन में अ(रातीत के आवेश ने लीला की। इस
नये ब्रह्माण्ड के बनने पर प्रधितड़िबम्ब लीला में सात ड़िदन
गोकुल में तथा चार ड़िदन मथुरा में गोलोकी श्री कृष्ण जी
की शड़ि| ने लीला की, और इसके पश्चात ११२ वष& तक
वैकुण्ठ ड़िवहारी  ड़िवष्णु  भगवान ने  श्री  कृष्ण के  रूप में
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लीला की,  कंस का वध करने के पश्चात् गोलोकी शड़ि|
व्रज में राधा जी के हृदय में ड़िवराजमान हो गयी थी। यही
कारण है ड़िक वष¡ तक ड़िवरह में तड़पने के बाद भी राधा
सड़िहत  गोड़िपयाँ  (वेद-ऋचा  एवं  कुमारिरकाओं  के  जीव
स्वरूप गोलोकी सखिखयाँ) मथुरा जाकर ड़िवष्णु स्वरूप श्री
कृष्ण से भेंट नहीं कर सकी थीं,  जबड़िक गोकुल तथा
मथुरा के बीच केवल सात ड़िक.मी. की दरूी ह।ै

बृहद सदाणिशव संड़िहता ग्रन्थ में ड़ित्रधा लीला का बहुत
ही सुन्दर वण&न ह,ै जो इस प्रकार ह-ै

सधिAदानन्द ल(णों वाले अ(रातीत ने ही श्री कृष्ण
के रूप में,  ड़िप्रयाओं द्वारा प्राथ&ना ड़िकये जाने पर,  ड़िनत्य
वृन्दावन में पे्रमपूव&क लीला की।।७।।

खेल  देखने  की  इच्छा  के  कारण  होने  वाली
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ड़िवयोगमयी  लीला  के  ड़िवहार  में अपनी  ड़िप्रयाओं  का
अनुसरण करने वाले परब्रह्म ने अपने अंशरूप आवेश के
साथ  अ(र  ब्रह्म की  सुरता  (धिचत्तवृखित्त)  सड़िहत  व्रज
मण्डल में आकर वास ड़िकया।।८।।

ड़िनत्य वृन्दावन के अन्दर जो गुह्य लीला हुइ& ,  वह
अ(र ब्रह्म से भी परे न्तिस्थत अ(रातीत की लीला थी।
वह गहु्य से  भी  गहु्य एवं  मन -वाणी  से  अगम ह।ै  वह
लीला अब अ(र ब्रह्म के हृदय में अखण्ड रूप से न्तिस्थत
ह।ै।९।।

ड़िनत्य वृन्दावन में परब्रह्म की लीला रूप जो परम
ऐश्वय& न्तिस्थत है, वही गोकुल में बाल्यावस्था तथा ड़िकशोर
लीला के भेद से कहा गया ह।ै।१०।।

वैकुण्ठ का जो वैभव ह,ै  वह मथुरा एवं द्वारिरका में
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न्तिस्थत कहा गया ह।ै वृन्दावन और मधुवन में जो लीला
रूप ऐश्वय& न्तिस्थत है, वह गोलोक के आश्रय से हुआ ह।ै।
११।।

रास लीला के समय शु्रधितयों द्वारा स्तधुित ड़िकये जाने
पर  श्री  कृष्ण  जी  ने  प्रसन्न होकर  उन्हें इच्छानुकूल
वरदान  ड़िदया।  अत:  वृन्दावन  एवं  मधुवन  के  अन्दर
गोलोकी श्री कृष्ण जी ने उन सखिखयों के साथ सात ड़िदन
तक लीला की। पुन: व्रज मण्डल को छोड़कर मथुरा चले
गये। चार ड़िदनों के अन्दर कंस आड़िद को मारकर धाम
पहँुचा ड़िदया।।१२,१३।।

इसके बाद वे अपने तेज सड़िहत गोड़िपयों के हृदय
रूपी धाम में गुप्त रूप से न्तिस्थत हो गये। तब उनके ड़िवरह
से व्याकुल धिचत्त वाली शु्रधित रूपा सखिखयाँ उस गोलोक
धाम में चली गयीं।।१४।।
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इसके पश्चात् पृथ्वी का भार हरण करने की इच्छा
से मथुरा में चक्रधारी ड़िवष्णु रूप श्री कृष्ण कुछ वष¡ तक
रहे।।१५।।

इसके बाद वे द्वारिरका गये और तत्पश्चात् वैकुण्ठ में
ड़िवराजमान हो गये। इस प्रकार श्री कृष्ण जी की ड़ित्रधा
लीला का यह रहस्य बहुत ही गोपनीय तरीके से कहा
गया ह।ै।१६।।



दृaवा कुमुद्वन्तमखण्ड मण्डल ंरमाननाभं नवकंुकुमारूणम्।

वन ंच तत्कोमल गोणिभरझंिजत ंजगौ कलं वामदृशां मनोहरम।।

भागवत १०/२९/३

तमेव परमात्मानं जार बुद्धयाड़िप सङ्गता:।

जहुगु&णमयं देह ंसद्य: प्र(ीण बन्धना:।।
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भागवत १०/२९/११

नासूयन् खलु कृष्णाय मोड़िहतास्तस्य मायया।

मन्यमाना: स्वपाश्व&स्थान स्वान् स्वान् दारान् व्रजौकस:।।

ब्रह्मरात्र उपावृत्ते वासुदेवानुमोड़िदता:।

अड़िनच्छन्त्यो ययगु§प्य: स्वगृहान् भगवन्तित्प्रया:।।

भागवत १०/३३/३९

ग्रस्त: प्रपंचो ड़िन: शेष: कालशड़ि| ड़िवड़िनर्विमत:।

योग शक्त्या तदा मोहमृते णिशaं न ग्निंकचन।।

तन्तिस्मने्नव महामोहे ड़िनर्विमतो योगमायया।

प्रपंच: पुनरवेायमुन्तित्थत: सहसा महान्।।

पुराण संड़िहता २९/४५,४६
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कृष्ण एव अ(रातीत: सधिAदानन्द ल(ण:।

ड़िप्रयाणिभ: प्रार्णिथत: पे्रम्णा रमेे वृन्दावने ड़िवभू:।।७।।

ड़िवप्रलम्भ ड़िवहाराथ̈ ड़िप्रयामनुगत: प्रभु:।

व्रजमाव्रज्य सोंशेना(र बधु्धया ड़िवशद्धरौ।।८।।

वृन्दावनाश्रयालीला सा(रात्परत: परा।

गहु्याद् गुह्यतरागम्या ड़िनत्या(रहृड़िद न्तिस्थता।।९।।

यदब्रह्मपरमशै्वय¢ ड़िनत्यवृन्दावने न्तिस्थतम्।

तदेव गोकुले प्रो|ं बाल्यकैशोर भेदवत्।।१०।।

वैकुण्ठवैभवं यA मथुराद्वारिरकाणिश्रतम्।

मध्ये वृन्दामधुवन ंयA मध्यालयाश्रयम्।।११।।

शु्रधितणिभ: संस्तुतो रासे तुa: कामवर ंददौ।

वृन्दावनं मधुवन ंतयोरभ्यन्तर ेड़िवभु:।।१२।।
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ताणिभ: सप्तड़िदनं रमेे ड़िवयजु्य मथुरां गत:।

चतुर्णिभर्विदवसैरीश: कंसादीननयत्परम।।१३।।

तत् आदाय तद्धाम गुढं़ गोपीहृड़िद न्तिस्थतम्।

तदाधिधना धि(प्त धिचन्तास्तत्पद ंशु्रतयो यय:ु।।१४।।

ततो मधपुुरी मध्ये भुवो भार झिजहीष&या।

यदचुक्रा वृतो ड़िवष्णरुूवास कधितधिचत्समा:।।१५।।

ततस्तु द्वारकां यातस्ततो वैकुण्ठमान्तिस्थत:।

एवं गहु्यतर: प्रो|: कृष्ण लीलारसखिस्त्रधा:।।१६।।

वृहत्सदाणिशव संड़िहता शृ्रधित रहस्य
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१७. धम&ग्रन्थों की भड़िवष्यवाणिणयाँ

पुराण  संड़िहता  में कहा  गया  है  ड़िक परमधाम  की
आत्माओं के अन्दर नश्वर जगत् की दःुखमयी लीला को
देखने के खिलए, जो कभी भी इसके पहले उत्पन्न न होने
वाली इच्छा थी, वह ड़िप्रयतम के साथ में रहने के कारण
स्वभावतः पूरी नहीं हो सकी।

वह इच्छा उनके अन्दर बीज रूप से न्तिस्थत थी।
सुख की वासना के ल(णों से सम्बन्तिन्धत जीव ही संसार
को प्राप्त हो सकते हैं। ड़िनश्चय ही जन्मजात संस्कार पूण&
रूप से  छूट नहीं पाते  हैं।  इसी  प्रकार अ(रातीत की
ड़िप्रयायें भी खेल देखने की पहले वाली इच्छा से य|ु
बनी रहीं। उसकी परू्तित न होने से ड़िनजधाम में वे आत्मायें

प्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठप्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठ, , सरसावा                                   सरसावा                                   111111  / 188/ 188



बोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामीबोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामी

जाग्रत न हो सकी। इसके पश्चात् पहले की तरह ही वह
कालमाया उत्पन्न हुई तथा माया का वह ब्रह्माण्ड पुनः
बन गया,  जो पहले वाले ब्रह्माण्ड के स्वभाव,  आकार,
गुणों वाला, एवं उसी प्रकार ड़िवशाल ह।ै

दःुख लीलावलोकाय योऽभूत्पूव̈ मनोरथः।

ड़िप्रयस्य साहचय¢ण न झिसद्धोऽभूत्स्वभावतः।।

स एव बीजरूपेण तस्यौ णिशaो मुनीश्वर।

वासनाखिलङ्गसम्बद्धा जीवाः संसारमाप्नुयःु।।

सव&था न ड़िवमुच्यन्ते जन्मभाजो भवन्तिन्त ड़िह।

तथा कृष्णड़िप्रयाः सवा&ः पूव&वासनयान्तिन्वताः।।

तदपूत्या& ड़िनजे धान्तिम्न न प्रबुद्धा मुनीश्वर।

ततः प्रादरुभूत्कालमाया पूव&वदेव सा।।
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धितरोड़िहता योगशड़ि|ः प्रपंचवः पुनरुन्तित्थतः।

तत्स्वभावस्तदाकारतद्गणुस्तड़िद्वधो महान।।

(पुराण संड़िहता ३१/२५-२९)

अपनी इच्छा के पूरी न होने के कारण अ(रातीत
की वे ड़िप्रयायें इस ब्रह्माण्ड में प्रगट होंगी। अपने परमधाम
में कुछ  समय  तक  सुषुप्त की  तरह  रहने  के  पश्चात्
कालमाया के स्वप्न के ब्रह्माण्ड में पुनः अवतरिरत होंगी।
२८वें कखिलयगु के प्रथम चरण में पुनः माया का खेल
देखने की इच्छा शेष रह जाने के कारण,  वे असहनीय
दःुख के भोग को प्राप्त होंगी। वे अलग-अलग देशों में
तथा ब्राह्मण आड़िद कुलों में पदैा होंगी। कुछ खिस्त्रयों का
रूप धारण करेंगी, तो कुछ पुरुषों का।
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तत्रावतीणा&ः कृष्णस्य ड़िप्रयास्ता वासनाबलात्।

ग्निंकधिचत्कालं ड़िनजपदे सुषुप्ताड़िवव संन्तिस्थताः।।

अaाग्निंवशधितमे तस्य कलौ तAरणाड़िद मे।

मनोरथावशेषस्य भोगमाप्स्यन्तिन्त दःुसहम्।।

देशे देशे भड़िवष्यन्तिन्त ब्राह्मणाड़िद कुलेष्वड़िप।

काधिश्चत्स्त्री रूपधारिरव्यः पुरुषाअड़िप काश्चन।।

(पुराण संड़िहता ३१/३०,३३,३४)

अज्ञानता के अगाध सागर में ड़िप्रयाओं के ड़िगर जाने
पर ड़िप्रयतम परब्रह्म स्वयं अपने कृपा रूपी महासागर में
स्नान  करायेंगे,  अथा&त्  स्वयं  प्रकट  होकर  अपने
अलौड़िकक ज्ञान से उन्हें जाग्रत करेंगे।
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आगाधाज्ञान जलधौ पधिततासु ड़िप्रयासु च।

स्वयं कृपामहाम्भोधौ ममन्ज पुरुषोत्तमः।।

(पुराण संड़िहता ३१/५०)

पुराण संड़िहता के अध्याय ३१ श्लोक ५२-७० में
ड़िदये हुए संकेतों के आधार पर एक श्लोक की रचना होती
ह,ै  झिजसका भावाथ& यह है  ड़िक परमधाम की  आत्मायें
सुन्दरी और इन्तिन्दरा (श्यामा जी और इन्द्रावती) झिजन दो
तनों में प्रकट होंगी, उनके नाम चन्द्र और सूय& (देवचन्द्र
और ड़िमड़िहरराज) होंगे, तथा इनके अन्दर सा(ात् परब्रह्म
ड़िवराजमान होकर लीला करेंगे,  झिजससे माया के अज्ञान
रूपी अन्धकार का नाश हो जायेगा।

सुन्दरी चेन्तिन्दरा सख्यौ नामाभ्यं चंद्रसूय&योः।

मायांधकारनाशाय प्रधित बुद्धे भड़िवष्यतः।।
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बृहत्सदाणिशव संड़िहता के अन्दर भी यही बात कही
गयी ह ैड़िक सधिAदानन्द स्वरूप परब्रह्म की वे सखिखयाँ, जो
व्रज और ड़िनत्य वृन्दावन की लीला में थीं, वे कखिलयगु में
पुनः प्रकट होंगी और जाग्रत होकर पुनः अपने उस धाम
में जायेंगी। धिचद्घन स्वरूप परब्रह्म के आवेश से य|ु अ(र
ब्रह्म की बुधिद्ध अ(रातीत की ड़िप्रयाओं को जाग्रत करने के
खिलये तथा सम्पणू& लोकों (१४ लोकों के इस ब्रह्माण्ड)
को  मडु़ि| देने  के  खिलये  भारतवष& में प्रकट होगी।  वह
ड़िप्रयतम द्वारा स्वाड़िमनी (श्यामा जी) के हृदय में स्थाड़िपत
ड़िकये जाने पर चारों ओर फैलेगी। इस प्रकार परब्रह्म की
ड़िप्रयायें उस परम ज्ञान को प्राप्त करके तथा जाग्रत होकर
अपनी सम्पूण& कामनाओं को पणू& कर लेंगी तथा परम
आनन्द को प्राप्त होंगी।
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आनन्दरूपाः या सख्या ब्रजे वृन्दावने न्तिस्थताः।

कलौ प्रादभु&ड़िवष्यन्तिन्त पुनया&स्यन्तिन्त तत्पदम्।।

धिचदावेशवती बुधिद्धर(स्य महात्मनः।

प्रबोधाय ड़िप्रयाणां च कृष्णस्य परमात्मनः।।

मुड़ि|दा सव& लोकानां भड़िवता भारताझिजर।े

प्रसरिरष्यधित हृद्देशे स्वाड़िमन्याः प्रभुणेरिरता।।

एवं सम्प्राप्त ड़िवज्ञाना ड़िवड़िनद्रा ब्रह्मणः ड़िप्रयाः।

प्राप्स्यन्तिन्त परमानन्द ंपरिरपणू& मनोरथाः।।

(बृहत्सदाणिशव संड़िहता १७,१८,१९,२०)

श्रीमद्भागवत् का यह कथन बृहत्सदाणिशव संड़िहता के
उपरो| कथन के बहुत अनुकूल है, झिजसमें कहा गया है
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ड़िक शान्तनु के भाई देवाड़िप तथा इक्ष्वाकु वंशीय राजा मरु
इस  समय  कलाप  ग्राम  में न्तिस्थत  हैं।  वे  दोनों महान
योगबल  से  य|ु हैं।  परमात्मा  की  पे्ररणा  से  वे  दोनों
कखिलयगु में पहले की भान्तिन्त ही धम& की स्थापना करेंगे।

देवाड़िपः शांतनोभ्रा&ता मरूश्चेक्ष्वाकुवंशज।

कलाप ग्राम आसाते महायोग बलान्तिन्वतौ।।

ताड़िवहतै्य कलेरन्ते वासुदेवानुणिशधि(तौ।

वणा&श्रमयतु ंधम& पूव&वत प्रथधियष्यतः।।

(श्रीमद्भागवत् १२/२/३७,३८)

इस कथन के साथ पुराण संड़िहता का वह पूव§|
कथन भी साथ&क हो जाता है,  झिजसमें परब्रह्म को झिजन
दो तनों में लीला करनी है ,  उनके नाम चन्द्र और सूय&
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बताये गये हैं। दोनों में आत्मा श्यामा जी और इन्तिन्दरा की
होगी, तथा जीव देवाड़िप और मरु का होगा। इस प्रकार वे
दोनों तन इस कखिलयगु में श्री देवचन्द्र और श्री ड़िमड़िहरराज
(संस्कृत में ड़िमड़िहर का अथ& सूय& होता है )  हैं,  झिजनके
अन्दर परब्रह्म ने लीला की। इसी कारण वे श्री ड़िनजानन्द
स्वामी तथा श्री प्राणनाथ जी के रूप में प्रझिसद्ध हुये।

भड़िवष्योत्तर पुराण तथा भड़िवष्य दीड़िपका ग्रन्थ में तो
इनके प्रकटन का समय भी खिलखा हुआ ह-ै

"जब ड़िहन्दू तथा मुसलमानों में परस्पर ड़िवरोध होगा
तथा औरगंजेब का राज्य होगा,  तब ड़िव.सं.  १७३८ का
समय होगा। उस समय अ(र ब्रह्म से भी परे सधिAदानन्द
परब्रह्म की शड़ि| भारतवष& में इन्द्रावती आत्मा के अन्दर
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ड़िवजयाणिभनन्द बुद्ध ड़िनष्कलकं स्वरूप में प्रकट होगी। वे
धिचत्रकूट के रमणीय वन के (ेत्र (पद्मावती पुरी, पन्ना) में
प्रकट होंगे।"

परस्पर ंड़िवरोधे च अवरङ्गख्योः भवद्यदा।

ड़िवक्रमस्य गतेऽब्दे सप्तदशाa ड़ित्रकं यदा।

तदायं सधिAदानन्दोऽ(रात्परतः परः।।

भारते चेन्तिन्दरायां स बुद्धः आड़िवभ&ड़िवष्यधित।

स बुद्धः कन्तिल्क रूपेण (ात्र धम¢ण तत्परः।

धिचत्रकूटे वने रम्ये स वै तत्र भड़िवष्यधित।।

(भड़िवष्योत्तर पुराण उ. ख. अ. ७२ ब्रह्म प्र.)

शाखिलवाहन शाकात् तु गत षोडशकं शतम्।

जीवोद्धाराय ब्रह्माण्डे कन्तिल्कः प्रादभु&ड़िवष्यधित।।
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(भड़िवष्य दीड़िपका अध्याय ३)

इस सम्बन्ध में झिसख पन्थ के "पुरातन सौ साखी"
(भड़िवष्य की साखिखयाँ) ग्रन्थ के पृष्ठ ६५-६६ पर स्पa
खिलखा ह-ै

नेह कलकं होय उतरसी, महाबली अवतार।

संत र(ा जुग जुग कर,े दaुां कर ेसंहार।।

नवां धरम चलावसी, जग में होवन हार।

नानक कलजुग तारसी, कीत&न नाम आधार।।

ड़िव.सं.  १७३८  का  समय  वही  है,  जो  शाका
साखिलवाहन  के  १६०० वष& पूण& होने  का  ह।ै  भड़िवष्य
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दीड़िपका  ग्रन्थ का  कथन है  ड़िक साखिलवाहन शाका  के
१६०० वष& व्यतीत हो जाने पर सम्पूण& जीवों के उद्धार
के खिलये इस ब्रह्माण्ड में "कन्तिल्क" का आगमन होगा।

ड़िहन्दू धम&ग्रन्थों में जो समय ड़िव .सं.  १७३८ और
शक  सम्वत्  १६००  का  है,  वही  समय  ड़िहजरी  सन्
१०९० का ह।ै कुरान-हदीसों के अनुसार परब्रह्म अल्लाह
तआला के इमाम महदी के रूप में प्रकटन का भी वही
समय ह-ै

"अल्लाह मदु¡ को कयामत के ड़िदन उठायेगा  और
ड़िफर सभी उसी की तरफ जायेंगे।"

ब्लमौता यब् असुहुमुल्लाह सुम्मड़िअलडै़िह यजु& अुन। 

(मंझिजल २ पारा ७ सूरा ६ आयत ३६)

इस आयत में शरीर  को  कब्र कहा  गया  ह।ै  जब
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इमाम महदी इल्म-ए-लदनु्नी लायेंगे, तो जीव भी जाग्रत
होकर अपनी और खदुा की पहचान कर लेंगे। इसी को
कब्रों से  मदु¡ का  उठना  कहते  हैं।  कयामत के  समय
अल्लाह के आने पर ही यह सम्भव हो सकेेगा। इस प्रकार
कयामत  का  समय  मालूम  होने  पर  इमाम  महदी  के
स्वरूप में आने वाले खदुा का समय भी स्पa हो जायेगा।

अल्लाह की तरफ से झिजब्रील द्वारा कहा गया-

"ये काड़िफर तुमसे पूछते हैं ड़िक बताओ !  अगर तुम
सAे हो, तो यह कयामत का वादा कब पूरा होगा? कह
दो तुम्हार ेसाथ एक ड़िदन का वादा ह।ै"

व यकूलून मत्ता हाजल्वऽदडु़िअन् कुन्तुम साड़िदकीन।

कुल लकुम मीआदयुौड़िमल्ला तसत् अखिखरून अन हु 

साआतौंव ला तस्त न्तिक्दमन।
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(मंझिजल ५ पारा २२ सूरा ३४ आयत २९,३०)

यहाँ यह स्पa है ड़िक कयामत कल  (फरदा रोज़)
को होगी, "और ऐ पगैम्बर! तुमसे सजा की जल्दी मचा
रहे हैं (ड़िक कहाँ है तुम्हारा खदुाई अजाब?) और अल्लाह
तो कभी भी वादा खिखलाफी नहीं करगेा और कुछ शक
नहीं ड़िक तुम्हारे परवरड़िदगार के यहाँ  का एक ड़िदन तुम
लोगों की ड़िगनती के अनुसार १००० वष& के बराबर ह।ै"

वयस्तऽझिजलूनक ड़िबल अजाड़िब व लयैखुखिल फल्लाहु

वऽदहु त व ड़िअन्न यौमन् ड़िअन्द रन्तिब्बक कअन्तिल्क 

सनधितन्तिम्मम्मा तअुछून।

(मंझिजल ४ पारा १७ सूरा २२ आयत ४७)

दडु़िनया के १०० वष¡ के बराबर खदुा की एक रात
होती ह।ै
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अथा&त् १००० + १०० = ११०० वष&

इस प्रकार कु़रआन के कथनानुसार ११वीं सदी में
इमाम महदी अल्लाह तआला का प्रकट होना झिसद्ध होता
ह।ै

मुकम्मल सही बुखारी हजरत इमाम सफा ६६४/९
में भी कहा गया है- "कयामत के ड़िदन तुम अपने अल्लाह
का दीदार करोगे और कोई ड़िदक्कत नहीं होगी।"

कु़रआन में कयामत के  सात ड़िनशानों में से  एक
ड़िनशान यह भी है ड़िक इमाम महदी के साथ जाग्रत बुधिद्ध
का फरिरश्ता इस्राफील तथा हुक्म की शड़ि| भी होगी।

यही  बात  बाइबल  में भी  कही  गयी  है  ड़िक एक
शड़ि|शाली शोर तथा सबसे बडे़ हुकम के फरिरश्ते और
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(परमात्मा  की)  महान  तुरही  से  य|ु आत्मा  को
QकQोरने  वाली  तेज  आवाज  के  साथ  परब्रह्म अपने
परमधाम  से  स्वयं  आयेंगे  और ड़िवश्वास करने  वाले  वे
लोग,  जो मर चुके हैं,  परब्रह्म से ड़िमलने के खिलये सबसे
पहले उठेंगे।

  For the the L     or the d himself will come down himse lf will come down will come d himself will come downown

       f will come downr the om he ave n with a mighty shout and shout and himself will come down with

       the soul stir the r the ing cr the y shout and of will come down the ar the change l and himself will come down

     the gr the e at tr the umpe t call of will come down G .   od himself will come down And himself will come down the 

        be lie ve r the s who ar the e d himself will come downe ad himself will come down will be the f will come downir the st to

    r the ise to me e t the L .or the d himself will come down

(  Bible – The ssalonians 4 : 16)

बाइबल के इस कथन में जाग्रत बुधिद्ध के फरिरश्ते
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इस्राड़िफल को परब्रह्म की तुरही  कहा  गया  है ,  अथा&त्
  Supreme Truth God God (श्री प्राणनाथ जी)  जब इस

दडु़िनया में आयेंगे तो उनके साथ आत्मा को QकQोरने
वाला  ड़िनजबुधिद्ध का  ज्ञान ,  हुकम  की  शड़ि|,  तथा
इस्राड़िफल फरिरश्ता होगा। मर ेहुए लोगों के दोबारा जीड़िवत
होने का यह अथ& है ड़िक परब्रह्म के ड़िदये हुए जाग्रत ज्ञान
को  पाकर  वे  अपनी  तथा  अ(रातीत  परब्रह्म की
वास्तड़िवक पहचान कर लेंगे।

   Supreme Truth God God के साथ इस्राड़िफल तथा
हुक्म की शड़ि| होने से यह स्पa होता है ड़िक बाइबल के
अनुसार भी परब्रह्म के इस नश्वर जगत में प्रकट होने का
वही  समय ड़िव.सं.  १७३५ या  ग्यारहवीं सदी  १०९०
ड़िहज़री ह,ै जो ड़िहन्द ूधम&ग्रन्थों तथा कु़रआन में खिलखा ह।ै


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१८. सद्गरुू धनी श्री देवचन्द्र जी का प्रकटन

धम&ग्रन्थों के  कथनानुसार  कलाप  ग्राम  ड़िनवासी
देवाड़िप के जीव ने ड़िव.सं. १६३८ में आधिश्वन मास के शुक्ल
प( की  चतुद&शी  को  मारवाड़ उमरकोट  गाँव  में श्री
देवचन्द्र के रूप में जन्म खिलया। इनके ड़िपता का नाम श्री
मत्तु मेहता तथा माता का नाम कँुवर बाइ& था। परमधाम
की श्यामा जी (परब्रह्म के आनन्द अंग) ने इनके तन में
प्रवेश ड़िकया।

जब श्री देवचन्द्र जी की उम्र मात्र ११ वष& की थी ,
तभी  से  उनके मन में यह जानने  की  प्रबल झिजज्ञासा
उत्पन्न हो गयी ड़िक मैं कौन हूँ ,  कहाँ से आया हूँ,  तथा
मेरी आत्मा का ड़िप्रयतम कौन है? इन प्रश्नों का समाधान

प्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठप्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठ, , सरसावा                                   सरसावा                                   128128  / 188/ 188



बोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामीबोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामी

पाने  के  खिलये उन्होंने  बहुत प्रयास ड़िकया,  ड़िकन्तु  स्पa
उत्तर नहीं ड़िमल पाया। कुछ समय के पश्चात् उमरकोट से
कच्छ के खिलये जाने वाली बारात के पीछे-पीछे चलते
समय  परब्रह्म ने  दश&न  देकर  यथेष्ठ स्थान  पर  पहुँचा
ड़िदया, ड़िकन्तु वे उनको पहचान नहीं पाये।

कच्छ में अपने लक्ष्य की प्राड़िप्त के खिलये वे अनेक
ज्ञाड़िनयों, सन्याझिसयों, वैराड़िगयों आड़िद के पास गये। उनके
बताये  हुए  माग& के  अनुसार  उन्होंने  साधना  भी  की ,
लेड़िकन उन्हें सन्तोष नहीं हुआ। अन्त में राधा -वल्लभ
मत के अनुयायी हरिरदास जी के साधिन्नध्य में रहकर वे
सेवा-ध्यान करने लगे। हरिरदास जी ने उन्हें दी(ा भी दे
दी।  २६ वष& की  उम्र में ध्यान द्वारा  दसूरी  बार  उन्हें
परब्रह्म का सा(ात्कार हुआ।

इसके पश्चात् हरिरदास जी की प्रेरणा से वे नवतनपुरी
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(जामनगर)  आकर कान्ह जी भट्ट से श्रीमद्भागवत्  की
कथा सुनने लगे। जब उनकी उम्र ४० वष& की हो गयी ,
तो श्याम जी के मन्तिन्दर में कथा सुनते समय सा(ात्
परब्रह्म ने उन्हें दश&न ड़िदया। परब्रह्म ने उन्हें परमधाम के
इश्क-रब्द,  व्रज एवं रास लीला,  तथा जागनी ब्रह्माण्ड
की सारी बातें बतायी और उनके धाम हृदय में आवेश
स्वरूप से ड़िवराजमान हो गये।

इस घटना के पश्चात्  श्री देवचन्द्र जी  "ड़िनजानन्द
स्वामी" के रूप में प्रझिसद्ध हो गये तथा उनके अलौड़िकक
ब्रह्मज्ञान की चचा& सुनने के खिलये जनसमूह उमड़ पड़ा।
उनके द्वारा ड़िदये हुए तारतम्य ज्ञान का अनुसरण करने
वाले  सुन्दरसाथ  कहलाये।  सुन्दरसाथ  के  समूह  में
हरिरदास जी भी थे,  झिजन्होंने पहले श्री देवचन्द्र जी को
मन्त्र-दी(ा दी थी।
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१९. श्री महामधित जी का प्रगटन

पूव& वर्णिणत धम&ग्रन्थों के कथनानुसार राजा मरु ने
जामनगर राज्य के मन्त्री (दीवान) श्री केशव ठाकुर एवं
धनबाइ& के सुपुत्र श्री ड़िमड़िहरराज के रूप में जन्म खिलया।
इनका जन्म ड़िव. सं. १६७५ में भादो मास के कृष्ण प(
की  चतुद&शी  को  हुआ था।  श्री  ड़िमड़िहरराज  के  तन  में
परमधाम की इन्द्रावती (इन्तिन्दरा) आत्मा ने प्रवेश ड़िकया,
झिजन्हें बाद में "महामधित"  की शोभा  ड़िमली तथा इनके
धाम हृदय में ड़िवराजमान होकर परब्रह्म ने लीला की।

श्री ड़िमड़िहरराज लगभग १२ वष& की उम्र में सद्गरुू
धनी  श्री  देवचन्द्र जी  की  शरण  में आये  तथा  उनसे
तारतम ज्ञान ग्रहण ड़िकया। श्री ड़िनजानन्द स्वामी (सद्गरुू
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धनी श्री देवचन्द्र जी)  ने उन्हें देखते ही पहचान खिलया
ड़िक भड़िवष्य में परब्रह्म की लीला इसी तन के द्वारा होगी।
श्री  ड़िमड़िहरराज  के  तीन  बडे़  भाइ& हरिरवंश ,  सांवखिलया,
गोवध&न थे और छोटे भाइ& का नाम उद्धव ठाकुर था।

श्री  ड़िमड़िहरराज  बचपन  से  ही  इतनी  अधिधक
अलौड़िकक प्रधितभा के स्वामी थे ड़िक जामनगर में भागवत्
के सबसे बडे़ ड़िवद्वान कान्ह जी भट्ट उनके इस प्रश्न का
उत्तर नहीं दे  पाये ड़िक महाप्रलय के पश्चात्  परब्रह्म का
स्वरूप कहाँ रहता ह।ै भट्ट जी ने स्पa रूप से कह ड़िदया
था ड़िक इसका उत्तर ब्रह्मा जी के पास भी नहीं ह।ै

कुछ समय के  पश्चात्  परमधाम के  दश&न हेतु  श्री
ड़िमड़िहरराज जी ने  इतनी कठोर साधना की ड़िक उनका
शरीर जीण&-शीण& हो गया, लेड़िकन उन्होंने परमधाम की
एक Qलक पा ही ली। तदन्तर श्री ड़िनजानन्द स्वामी ने
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उन्हें सेवा काय& हेतु अरब भेज ड़िदया, जहाँ वे लगभग ५
वष¡ तक रहे। वापस आने पर कुछ कारणवश उन्हें श्री
ड़िनजानन्द स्वामी का साधिन्नध्य प्राप्त न हो सका।

ड़िव. सं. १७१२ में सद्गरुू धनी श्री देवचन्द्र जी का
धामगमन  (देह त्याग)  हो गया। इसके पूव& उन्होंने श्री
ड़िमड़िहरराज जी को बुलाकर भड़िवष्य की सारी बातें बता दीं
ड़िक भड़िवष्य में जागनी लीला तुम्हारे तन से होगी। सद्गरुू
धनी  श्री  देवचन्द्र जी  के  धामगमन  के  पश्चात्  श्री
ड़िमड़िहरराज ने धम& प्रचार का उत्तरदाधियत्व सम्भाला।


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२०. परब्रह्म के रूप में शोभा

श्री  ड़िमड़िहरराज  जी  ने  आत्म-जाग्रधित हेतु  सब
सुन्दरसाथ को एकड़ित्रत करने की योजना बनाइ& ,  ड़िकन्तु
जामनगर के वजीर के यहाँ Qूठी चुगली के कारण हब्सा
में नजरबन्द होना पड़ा। यहाँ अपने ड़िप्रयतम के ड़िवरह में
तड़प-तड़प कर उन्होंने अपने शरीर को मात्र हधिÈयों का
ढाँचा  बना  ड़िदया।  अन्ततोगत्वा  सधिAदानन्द परब्रह्म को
उन्हें दश&न देकर उनके धाम हृदय में ड़िवराजमान होना
पड़ा। अब सबने उन्हें प्राणनाथ, धाम धनी, श्री राज, श्री
जी आड़िद कहना शरुु कर ड़िदया ,  क्योंड़िक इन शब्दों का
अथ& होता  है  अ(रातीत।  उपड़िनषदों का  यह  कथन
"ब्रह्मड़िवदो  ब्रह्मोव  भवधित"  भी  उस समय पणू& रूप  से
साथ&क हो उठा।
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अब उनके तन से परब्रह्म के आवेश स्वरूप द्वारा
"श्रीमुखवाणी"  का अवतरण होना शुरु हो गया। सबसे
पहले  "रास"  ग्रन्थ उतरा,  झिजसमें महारास की अखण्ड
लीला तथा परब्रह्म द्वारा धारण ड़िकये गये यगुल स्वरूप
की  शोभा  का  वण&न  ह।ै  इसके  पश्चात्  "प्रकाश"  और
"खटऋतु"  ग्रन्थ  उतरा।  परमधाम  की  आत्माओं  की
जागनी  हेतु  समय-समय  पर  णिभन्न-णिभन्न स्थानाें पर
आवश्यकतानुसार  वाणी  उतरती  रही।  खिखलवत,
परिरक्रमा,  सागर,  शंृ्रगार,  तथा  झिसन्धी  के  ग्रन्थ  में
परमधाम का आनन्द उडे़ला गया ह।ै सनधं,  खलुासा,
मारफत  सागर,  तथा  कयामतनामा  में कुरआन  केे
हकीकत एवं मारिरफत के भेदों को स्पa ड़िकया गया है ,
झिजससे शरीयत के नाम पर होने वाले ड़िहन्द-ूमुन्तिस्लम के
ड़िवरोध को ड़िमटाकर शान्तिन्त का माग& प्रशस्त ड़िकया जा
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सके। ड़िकरन्तन ग्रन्थ सम्पूण& वाणी का संधि(प्त रूप है ,
झिजसमें वेद -वेदान्त  तथा  भागवत  आड़िद के  गूढ़ एवं
अनसुलQे प्रश्नों का समाधान ड़िकया गया ह।ै कलश ग्रन्थ
में भी ड़िहन्द ूधम&ग्रन्थों के रहस्यों को बहुत अच्छी तरह से
प्रकट ड़िकया गया ह।ै

वस्तुत:  श्री  प्राणनाथ  जी  के  मुखारड़िवन्द  से
अवतरिरत होने वाली ब्रह्मवाणी की महत्ता को वही समQ
सकता ह,ै  जो सम्पणू& वेद-वेदांग तथा कतेब ग्रन्थों में
डुबकी लगाते-लगाते थक गया हो ड़िकन्तु यथाथ& सत्य
को जानने का सAा झिजज्ञासु हो।


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२१. जागनी अणिभयान

अब श्री प्राणनाथ जी परमधाम की आत्माओं को
जाग्रत करने हेतु देश-ड़िवदेश में भ्रमण करने लगे। यात्रा
की  कड़िठनाइयाँ  होते  हुए  भी  भारतवष& के  कइ& प्रान्त
गुजरात, महाराa्र, राजस्थान, मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश,
ड़िदल्ली, झिसन्ध, तथा अरब देशों में भी उन्होंने परमधाम के
अलौड़िकक ब्रह्मज्ञान का रस बरसाया।

सव&प्रथम ड़िव.  सं.  १७१८ में उन्होंने  जूनागढ़ के
शास्त्राथ& महारथी  "हरजी व्यास"  को अपने अलौड़िकक
ज्ञान से नतमस्तक ड़िकया। भागवत् के इस एक प्रश्न का
उत्तर हरजी व्यास नहीं दे सके थे ड़िक अ(र ब्रह्म का वह
अखण्ड ड़िनवास (महल) कहाँ ह?ै
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इसके पश्चात् श्री प्राणनाथ जी दीव बन्दर,  कच्छ,
मण्डइ&, कपाइये, भोजनगर में आत्माओं को जाग्रत करते
हुए  ठट्ठानगर  आये,  जहाँ  कबीर  पन्थ  के  आचाय&
धिचन्तामणिण जी  णिशष्यों सड़िहत जाग्रत हुए ,  झिजनके  एक
हजार  णिशष्य  थे।  इसके  पश्चात्  सेठ  लक्ष्मण  दास  भी
जाग्रत हुए, झिजनका ९९ जहाजों से व्यापार हुआ करता
था। ये ही बाद में श्री लालदास जी के रूप में प्रझिसद्ध हुए।

इसके पश्चात् श्री जी (श्री प्राणनाथ जी) अरब देशों
में गये, जहाँ उन्होंने मस्कत बन्दर तथा अबासी बन्दर में
सैकड़ों आत्माओं  को  जाग्रत ड़िकया।  अबासी  बन्दर  में
धन, माँस, और शराब में डूबे रहने वाले भरैव ठक्कर जसेै
व्यड़ि| ने  भी  श्री  जी  की  कृपा  दृृड़िa से  परब्रह्म का
सा(ात्कार कर खिलया।

ड़िव. सं. १७२८ में श्री प्राणनाथ जी अरब से वापस
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भारत ठट्ठानगर (वत&मान कराची) आ गये। इसके पश्चात्
सूरत में सत्रह माह रहे, झिजसमें श्याम भाइ& जैसे वेदान्त
के आचाय& एवं गोड़िवन्दजी व्यास सड़िहत सैंकड़ों लोगाें ने
अपनी अध्यान्तित्मक प्यास बुQायी। सूरत से ही बहुत से
सुन्दरसाथ ने अपना घर-द्वार हमेशा के खिलये छोड़ ड़िदया
और श्री  प्राणनाथ जी  के  साथ  जागनी  अणिभयान  पर
ड़िनकल पडे़।

सूरत से झिसद्धपुर होते हुए श्री प्राणनाथ जी मेड़ता
पहँुचे। वहाँ मुल्ला के मुख से बाँग सुनकर उन्होंने ड़िहन्द-ू
मुन्तिस्लम मतों का एकीकरण करने का दृढ़ संकल्प ड़िकया।
औरगंजे़ब  को  कुरआन के  हकीकत और मारिरफत के
ज्ञान द्वारा शरीयत से दरू करने के उद्दशे्य से वे ड़िदल्ली
पहँुचे,  ड़िकन्तु भेंट न होने के कारण वाता& न हो सकी।
पुन: ड़िदल्ली से ड़िव. सं. १७३५ में वे हरिरद्वार के महाकुम्भ
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में सन्तिम्मखिलत हुए, जहाँ वैष्णवों के चारों सम्प्रदायों, दश
नाम सन्यास मत, तथा षट् दश&न के आचाय¡ के साथ
उनका शास्त्राथ& हुआ। झिजसमें सभी ने हार मानकर उन्हें
"श्री ड़िवजयाणिभनन्द बुद्ध ड़िनष्कलंक" मानकर उनके नाम
की ध्वजा फहराई तथा बुद्ध जी का शाका भी प्रचखिलत
ड़िकया।

हरिरद्वार से श्री जी पुन:  ड़िदल्ली आये और औरगंजे़ब
को ड़िकयामत के जाड़िहर होने का सन्देश णिभजवाने का
प्रयास  ड़िकया  गया।  ड़िदल्ली  से  अनूपशहर  आते  समय
सनन्ध की वाणी भी उतरी। ड़िदल्ली में १२ सुन्दरसाथ को
औरगंजे़ब के पास भेजा, ड़िकन्तु बादशाह के अधिधकारिरयों
ने  उन  १२  सुन्दरसाथ  के  साथ  बहुत  ही  कaदायक
व्यवहार  ड़िकया,  जबड़िक बादशाह  ने  उन्हें सम्मानपूव&क
रखने को कहा था।
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इसके  पश्चात्  श्री  प्राणनाथ  जी  ने  औरगंजे़ब  के
अत्याचार का ड़िवरोध करने के खिलये उदयपुर, औरगंाबाद,
रामनगर आड़िद के राजाओं को जाग्रत करने का प्रयास
ड़िकया, ड़िकन्तु परमधाम का अँकुर न होने के कारण कोइ&
जाग्रत न हो सका। ड़िनदान श्री जी पद्मावतीपुरी धाम पन्ना
आये,  जहाँ महाराजा छत्रसाल जी ने उन्हें पूण&ब्रह्म का
स्वरूप मानकर आरती उतारी तथा अपना तन,  मन,
धन उन पर न्योछावर कर ड़िदया। श्री प्राणनाथ जी की
कृपा दृड़िa से पन्ना की धरती हीरा उगलने लगी और ५२
यदु्धों में महाराजा छत्रसाल जी ने ड़िवजय प्राप्त की। इस
समय तक लगभग ५००० की संख्या में ऐसे सुन्दरसाथ
थे,  जो अपना घर-द्वार छोड़कर श्री जी के चरणों में
समर्विपत हो चुके थे, और रात-ड़िदन अलौड़िकक ब्रह्मज्ञान
की चचा& के रस में डूबे रहते थे।
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२२. वेद-कतेब का एकीकरण

ड़िवचारों की ड़िवणिभन्नता के कारण ही आज का मानव,
धम& की ओट में एक-दसूरे के र| का प्यासा हो जाता
ह।ै  यड़िद हम सूक्ष्म दृड़िa से  देखें तो  सभी  प्राणिणयों के
अन्दर एक जसैी ही चेतना काय&शील है।ै  सारे धार्विमक
संघष& के मूल में ड़िवचारों, भेष, और भाषा की णिभन्नता ही
मूल कारण होती ह।ै  आन्तित्मक दृड़िa खलु जाने पर तो
सारी पथृ्वी ही अपना परिरवार प्रतीत होती ह।ै तारतम्य
ज्ञान की दृड़िa से सभी मुख्य मतों का एकीकरण सं(ेप में
इस प्रकार ह-ै
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ड़िहन्द ूप( कुरआन प( बाइबल प(

तीन सृड़िa तीन उम्मत 1. Living
creatures

2. Cobtives
3. Sh Godeep

चौदह लोक चौदह तबक Fourteen

realms

एक परब्रह्म एक हक  Th Gode Lord

( )ssalonians

ड़िवष्ण ुजी अजाजील Operator

ब्रह्मा जी मकैाइल Generator

परब्रह्म का जोश झिजबरील
(तफ्सीर हुसैनी

Gabriel

(  1/19)Luke
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पृष्ठ ४४४)

णिशव जी अज़राइल Destructor

वैकुण्ठ मलकूत

मोह तत्त्व अन्धेरी पाल -Slam bor

अ(र ब्रह्म नूरजलाल  Great God

 (King Psalm

95/3)

अ(रातीत नूरजमाल

ब्रह्मसृड़िa मोड़िमन  Th Gode meeb

(  61/1)Isaiah God

कुमारिरका फरिरश्ते

अ(र धाम सदर-तुल-
मुंतहा

 Kingdom of

God
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(Matth Godew
13/4)

परमधाम अश&-ए-अजीम  Own Land

(Jeremiah God
42/12)

श्यामा जी रूह अल्लाह  Consort of

 (God Isaiah God

62/2)

कृष्ण जी मुहम्मद

परमधाम की
सखिखयाँ

दरगाह की रूहें

जाग्रत बुधिद्ध इस्राफील Arch Godangel

(Matth Godew
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24/31)

ड़िवजयाणिभनन्द
बुद्ध

आखरूल जमां
इमाम महदी

कंस ने जेल में
वसुदेव-देवकी
को रखा तथा

अपने भानजों का
वध ड़िकया

नूह पगैम्बर
काफर की बन्ध में
रहे और काफर ने
उनके बेटों को

मारकर बहुत कa
ड़िदया

वैकुण्ठ से ड़िवष्णु
भगवान ने आकर
वसुदेव-देवकी
को दश&न ड़िदया,

मलकूत से
फरिरश्ता आया,

उसने नूह पगैम्बर
को सान्त्वना
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उनकी झिसखापन
के अनुसार

वसुदेव जी श्री
कृष्ण जी को नन्द
जी के घर पहुँचा

आये

देकर समQाया,
उनकी झिसखापन
के अनुसार नूह

पगैम्बर अपने पुत्र
साम को सुरधि(त
स्थान पर पहुँचा

आये

व्रज में अहीर
जाधित में नन्द जी
तथा कल्याण जी

मुखिखया थे

महत्तरों की
कौम में हूद और
कील मुखिखया थे

इन्द्र ने
क्रोधपूव&क सात

हूद नबी के घर
सात रात तथा

  And th Gode h Godail

smote
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रात तथा आठ
ड़िदन तक व्रज में
घोर वषा& की, श्री

कृष्ण जी ने
गोवध&न पव&त के

नीचे सम्पणू&
गोकुलवाझिसयों को
लाकर सुरधि(त
कर ड़िदया, प्रलय
का जल व्रज में

प्रवेश न कर सका

आठ ड़िदन तक
भयंकर तूफान
चलता रहा,

कोहतूर पव&त के
नीचे रूहों की
सुर(ा हुइ& और
सभी काफर डूब
मर,े यह वण&न
कुरान के पारा
२९ सूरत ६९
आयत में वर्णिणत

है

 th Godrough God out

   all th Gode land of

  Egypt all th Godat

  was in th Gode

, field both God

 man and

, beast and

 th Gode h Godail

 smote off

  every h Goderb of

 .th Gode field

(Exodus
9/25)

योगमाया रूपी नूह पगैम्बर की  And every
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नौका में सखिखयों
को लेकर श्री
कृष्ण जी गये

तथा उनके साथ
रास लीला की,
शेष सार ेब्रह्माण्ड
का प्रलय हो गया

ड़िकश्ती में चढे़ हुए
मोड़िमनों को उनके
बेटे श्याम ने बचा
खिलया और शेष
दडु़िनया को डुबो
ड़िदया, यह प्रसंग
कुरान के पारा
१९ आयत

११९,१२० तथा
पारा ८ आयत
३४ में वर्णिणत है

living

substance

was

destroyed

 wh Godich God was

  upon th Gode face

 of th Gode
, ground both God

 man and

  cattle and th Gode

creeping

 th Godings and

  th Gode fowl of

 th Gode h Godeaven
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 and th Godey

were

destroyed

 from th Gode

 earth God and

 Noh Goda only

remained

 (alive Genesis

7/23)


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२३. हरिरद्वार का शास्त्राथ&

ड़िव.सं.१७३५  में हरिरद्वार  के  महाकुम्भ  में श्री
प्राणनाथ जी सुन्दरसाथ के साथ पहुँचे। वहाँ पर वैष्णवों
के  चारों सम्प्रदायों ,  दश नाम सन्यास मत,  तथा  षट
दश&नों के आचाय¡ के साथ श्री जी का शास्त्राथ& हुआ।
वैष्णव के आचाय¡ तथा दश नाम सन्यास मत की सातों
मन्याओं के आचाय¡ ने अपना तथा अपने आराध्य का
धाम,  इa,  मुड़ि| का स्वरूप और स्थान,  सुख ड़िवलास
का स्थान, सभी कुछ नश्वर जगत के अन्दर (१४ लोक,
ड़िनराकार तक) बताया। केवल ड़िनम्बाक&  तथा छठी मन्या
ने थोड़ी बहुत अखण्ड की बात की। श्री जी ने पूछा ड़िक
महाप्रलय में जब १४ लोक, ड़िनराकार-मोहतत्व तक का
लय हो जायेगा, तब आपका धाम, ब्रह्म का स्वरूप, तथा
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मुड़ि| का स्थान कहाँ रहेगा? सभी आचाय¡ के पास श्री
जी के इस प्रश्न का कोइ& भी उत्तर नहीं था।

न्याय दश&न के आचाय¡ ने कहा ड़िक द ु:ख की २१
सीड़िढ़यों (५ इन्तिन्द्रय + मन, छ:  इन्तिन्द्रयों के ड़िवषय, छ:
प्रकार के ड़िवषयों का ज्ञान, सुख, द:ुख, तथा शरीर) के
नाश होने पर अखण्ड सुख की प्राड़िप्त होती ह।ै

श्री प्राणनाथ जी ने कहा ड़िक महाप्रलय में जब यह
स्थूल जगत या शरीर ही नहीं रहेगा ,  तब उस अनाड़िद
ब्रह्म तथा जीव का ड़िनवास कहाँ होगा? इस पर उन्हें मौन
होना पड़ा।

मीमांसा दश&न के आचाय¡ ने कहा ड़िक कम& अनाड़िद
और अड़िद्वतीय ह।ै इसके ड़िबना और कुछ ह ैही नहीं।

श्री  जी  ने  कहा-  कम& में सदा  भ्रान्तिन्त रहती  है ,
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जबड़िक ब्रह्म अखण्ड,  एकरस स्वरूप वाला ह।ै जीव के
अहकंार तथा मन के संकल्प-ड़िवकल्प के कारण कम& की
उत्पखित्त होती ह।ै जहाँ पर ब्रह्म का अखण्ड स्वरूप है ,
वहाँ पर मन की गधित नहीं ह।ै इसखिलये ब्रह्म के स्वरूप में
कम& की न्तिस्थधित का प्रश्न नहीं ह।ै ब्रह्मज्ञान प्राप्त हो जाने
पर कम&-बन्धन भी समाप्त हो जाते हैं। आपका आशय
जडै़िमड़िन के कथनों के ड़िवपरीत ह।ै इस पर वे मौन हो गये।

मीमांसकाें के  शान्त  होने  पर  सांख्य  दश&न  के
ड़िवद्वानों ने कहा ड़िक जब पुरुष तथा प्रकृधित का संयोग
होता है तब जगत की उत्पखित्त होती है ,  तथा अलगाव
होने  पर  महाप्रलय  हो  जाता  है,  दोनों ही  ड़िनत्य  एवं
अनाड़िद हैं।

श्री प्राणनाथ जी ने पूछा ड़िक पहले आप यह बताइये
ड़िक प्रकृधित और पुरुष का स्वरूप क्या है? यड़िद ड़िनराकार
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ह,ै  तो ये कहाँ पर और कैसे ड़िमलते हैं?  महाप्रलय के
पश्चात् प्रकृधित का स्वरूप कहाँ रहता है?  इस बात पर
उन्हें मौन होना पड़ा।

वैशेड़िषक दश&न के आचाय¡ ने कहा ड़िक सारे जगत
की उत्पखित्त तथा लय का मूल काल ह।ै अत: यह ही ब्रह्म
ह।ै

श्री जी ने कहा ड़िक जहाँ पर ब्रह्म का अखण्ड स्वरूप
ह,ै  वहाँ  पर  काल  की  सत्ता  नहीं होती ,  जबड़िक यह
सम्पूण& जगत काल के अधीन ह।ै जगत के स्वरूप और
ब्रह्म के  स्वरूप  को  एक-दसूरे  में ओत-प्रोत  मानना
आपकी भूल ह।ै

योग दश&न के आचाय¡ ने कहा ड़िक सव&व्यापक होने
के कारण इस शरीर में ही ब्रह्म का दश&न हो जाता ह।ै
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योग के अंगों के अनुष्ठान तथा नाड़ी-चक्र शोधन द्वारा
उस ज्योधितम&य ब्रह्म का सा(ात्कार होता ह।ै उस ब्रह्म में
यह जगत् ड़िकरणों के समान न्तिस्थत है।ै

श्री प्राणनाथ जी ने कहा ड़िक वेद,  उपड़िनषद में तो
मात्र परमगुहा, एकादश द्वार में ही ब्रह्म के सा(ात्कार का
वण&न ह,ै  जबड़िक योग दश&न में परमगुहा  से सम्बन्तिन्धत
कोइ& भी सूत्र नहीं ह।ै ब्रह्म और मायावी जगत् की तुलना
सूय& तथा  उसकी ड़िकरणों से  करना  गलत है ,  क्योंड़िक
दोनों (ब्रह्म तथा जगत्) ही ड़िवपरीत गुणों वाले हैं, जबड़िक
सूय& की ड़िकरणें उसका ही स्वरूप कही जाती हैं।

नवीन वेदान्तिन्तयों ने कहा- ब्रह्म की तरह माया भी
अनाड़िद है और उसी के अन्दर रहती ह।ै यह सारा जगत
ब्रह्मरूप ह।ै अड़िद्वतीय ब्रह्म के अधितरिर| ड़िकसी अन्य को
देखना  बहुत  बड़ी  अज्ञानता  ह।ै  इच्छारड़िहत  वह  ब्रह्म
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सबसे अलग ह।ै

श्री जी ने कहा ड़िक हे वेदान्त के आचाय¡! आप यह
बताइये ड़िक ड़ित्रगुणातीत ब्रह्म के अन्दर माया ड़िकस प्रकार
से ह ैतथा इस मायावी जगत् के अन्दर एकरस ब्रह्म ड़िकस
प्रकार व्यापक है? यड़िद माया अनाड़िद है, तो वह साकार
है या ड़िनराकार, इसे स्पa करें? यड़िद यह सारा जगत ही
ब्रह्मरूप ह,ै  तो ज्ञान के ग्रन्थों की आवश्यकता ही क्या
ह?ै वेदान्त के आचाय¡ के पास श्री प्राणनाथ जी के इन
तक¡ का कोइ& प्रामाणिणक उत्तर नहीं था।

ड़िनदान,  सभी  ने  हार  मानकर  उन्हें "श्री
ड़िवजयाणिभनन्द बुद्ध ड़िनष्कलकं स्वरूप" माना और उनके
नाम की ध्वजा फहराइ& तथा आरती उतारी।


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२४. ब्रह्ममुड़िनयाें की पद्धधित

हरिरद्वार  के  इस  शास्त्राथ& में श्री  प्राणनाथ  जी  ने
ब्रह्ममुड़िनयों की जो पद्धधित बतायी ,  वह माहेश्वर तन्त्र के
अन्तग&त वर्णिणत ह,ै जो इस प्रकार ह-ै

भगवान णिशव पाव&ती जी से कहते हैं-

"हे  सुन्दरी!  ब्रह्मानन्द रस को जानने वाली तथा
ब्रह्मज्ञाड़िनयों में सव&शे्रष्ठ ब्रह्मसृड़िaयों की  पद्धधित को  मैं
तुमसे  कहता  हूँ,  उसे  सुनो।  ड़िनश्चय ही  गोत्र धिचदानन्द
कहा गया ह।ै  आनन्दमय परब्रह्म ही सदगुरु हैं। णिशखा
ज्ञानमयी कही गयी है और सूत्र अ(र ब्रह्म ह।ै ड़िकशोर
स्वरूप वाली परब्रह्म की आह्लाड़िदनी शड़ि| श्यामा जी ही
इa हैं और पुरुषोत्तम अ(रातीत पूज्यनीय हैं झिजनको
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पाने  का  एकमात्र साधन  पधितव्रता  साधन  ह।ै  ड़िनत्य
वृन्दावन ही सुख ड़िवलास का स्थान माना गया ह।ै परब्रह्म
के यगुल स्वरूप का जप एवं मन्त्र तारतम्य कहा गया ह।ै
ब्रह्मड़िवद्या ही देवी है तथा पूण& ब्रह्म ही सनातन देव हैं।
गोलोक को शाला तथा अखण्ड का द्वार कहा गया ह।ै
स्वसं वेद  (आत्मवेद)  तारतम वाणी ही वेद है,  झिजसके
अनुकरण का फल अखण्ड में ड़िनत्य ड़िवहार ह।ै बेहद से
परे ड़िदव्य ब्रह्मपुर ही धाम ह।ै सदगुरु (परब्रह्म) के चरण
ही (ेत्र हैं,  जो सबको शुद्ध करने वाले हैं। परमधाम की
अखण्ड  यमुना  जी  ही  तीथ& हैं।  एकमात्र अनन्य  पे्रम
ल(णा भड़ि| ही मान्य ह।ै महाड़िवष्णु ही ऋड़िष हैं। सभी
शास्त्रों के अद्भतु साररूप श्रीमद्भागवत्  (रास) का श्रवण
करना  माना  गया  ह।ै  जाग्रत  स्वरूप वाला  ज्ञान  (श्री
प्राणनाथ प्रणीत)  ही ग्राह्य ह।ै  परमधाम में परब्रह्म का
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आनन्द स्वरूप ही कुल (वंश) ह,ै झिजनके अंग रूप सभी
ब्रह्ममुड़िन हैं। परब्रह्म की आनन्द स्वरूपा आत्माओं द्वारा
प्रकाणिशत ड़िकया  हुआ सम्प्रदाय धिचदानन्द  (ड़िनजानन्द)
ह।ै  इस प्रकार ब्रह्मसृड़िaयों की यह  "पुरुषोत्तम"  नामक
पद्धधित कही गयी ह।ै हे सुन्दरी!  अपने ड़िनज स्वरूप के
सा(ात्कार  के  खिलये  इस  पद्धधित के  अनुसार  आचरण
करना चाड़िहए।"



ब्रह्मानन्दरसज्ञानां ब्रह्मज्ञानवतां सतां।

पद्धतिंत ब्रह्मसृaीनां वदयाड़िम शृ्रण ुसुन्दरिर।।१।।

गोत्रमु|ं धिचदानन्द ंब्रह्मानन्दो ड़िह सदगुरू:।

णिशखा ज्ञानमयी प्रो|ा सूत्रम(ररूपकम्।।२।।
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ड़िकशोरी परमेaा च सेवनं पुरूषोत्तमम्।

पाधितव्रत्य मनन्यत्वं साधन ंसमुदाहृतम्।।३।।

वृन्दावनं ड़िनत्यम|ं ड़िवलासं सुखासञ्ज्ञकम्।

जाप्यं च यगुल ंनाम तारतम्यो मनु: स्मृत:।।४।।

ब्रह्म ड़िवद्या देवी देवो ब्रह्म सनातनम्।

शाला गोलोक इत्य|ुो द्वार मूध्व&मदुाहृतम्।।५।।

स्वसंवेद समाड़िदa: फल ंड़िनत्यड़िवहारकम्।

ड़िदव्य ब्रह्मपुर ंधाम परात्परमुदाहृतम्।।६।।

सद्गरुोश्चरणं (ेतं्र सव& शुधिद्ध कर ंपर।ं

यमुना संज्ञकं तीर ंमननं प्रेम ल(ण।ं।७।।

श्रीमद्भागवत ंप्रो|ं श्रवण ंसारमद्भतुम्।

ऋड़िष: प्रो|ो महाड़िवष्ण:ु ज्ञान ंजागृत्स्वरूपकम्।।८।।
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आनन्दाख्यं कुलं प्राप्तं ड़िनत्ये धान्तिम्न प्रकीर्तिततम्।

सम्प्रदायधिश्चदानन्दो ड़िनजानन्दै: प्रकाणिशत:।।९।।

एवं पद्धधितराख्याता पुरूषोत्तम संझिजका।

वर्तिततव्यं ततो भद्रे साधनेरात्मलब्धये।।१०।।

माहेश्वर तन्त्र २८/४५-५४
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२५. औरगंजे़ब को जाग्रत करने का प्रयास

उस समय लगभग सम्पणू& देश पर औरगंजे़ब का
शासन था। वह इस्लाम की ओट में जबरन धमा&न्तरण
करवाने पर तुला हुआ था। यद्यड़िप औरगंजे़ब कुरआन का
बहुत बड़ा ड़िवद्वान था,  ड़िफर भी शरीयत के काड़िज़यों के
दबाव में वह ड़िहन्दओुं के प्रधित बहुत अधिधक घृणा का भाव
रखता था।

कुछ  समय  तक  औरगंजे़ब  के  अधिधकारिरयों के
माध्यम से बादशाह से  ड़िमलने का प्रयास ड़िकया  गया,
ड़िकन्तु सफलता नहीं ड़िमली। अन्त में बारह सुन्दरसाथ
(लालदास, शेख बदल, भीम भाइ&, धिचन्तामणिण, खिखमाइ&
भाइ&,  चंचलदास,  नागजी  भाइ&,  सोमजी  भाइ&,  कायम
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मुल्ला,  दयाराम,  बनारसी,  गंगाराम)  मुन्तिस्लम फकीरों के
वेश में जामा मन्तिस्जद में जाकर सनन्ध (वाणी) गाने लगे।
जामा मन्तिस्जद के शाही इमाम ने उनकी भेंट औरगंजे़ब
बादशाह से करवा दी।

इन सुन्दरसाथ ने बादशाह से ड़िकयामत के प्रकट
होने  एवं  इमाम  महदी  के  जाड़िहर  होने  के  सम्बन्ध  में
एकान्त में बात करना चाहा। औरगंजे़ब स्वयं आन्तरिरक
रूप से इमाम महदी से ड़िमलने का इच्छुक था,  ड़िकन्तु
शरीयत के  दबाव में वह  एकान्त में ड़िमल नहीं सका।
बादशाह के काज़ी शेख इस्लाम के इशारे पर कोतवाल
सीड़िदक  पौलाद  द्वारा  उन  १२  सुन्दरसाथ  को  काफी
यातना दी गयी,  झिजसकी सूचना ड़िमलने पर श्री जी ने
बहुत द:ुख माना और महाप्रलय के खिलये मन बना खिलया,
ड़िकन्तु परब्रह्म की पे्ररणा से जागनी लीला की अवधिध और
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बढ़ा दी गयी।

काज़ी शेख इस्लाम ने अपनी भूल स्वीकार कर ली।
यद्यड़िप उसने स्पa कहा ड़िक आपके द्वारा दी गई कुरआन
की साधि(यों से हम यह स्वीकार करते हैं ड़िक ड़िकयामत
का समय आ गया है तथा इमाम महदी प्रकट हो गये हैं,
ड़िकन्तु  हम इसे अभी जाड़िहर नहीं कर सकते ,  क्योंड़िक
ऐसा  होने  पर  इस्लामी  शरीयत  का  राज्य  समाप्त हो
जायेगा। औरगंजे़ब भी इसी डर से श्री प्राणनाथ जी के
चरणों में नहीं आ सका ,  क्योंड़िक उसे डर था ड़िक यड़िद
उसने  ऐसा  कर  ड़िदया  तो  शरीयत  को  चाहने  वाले
मुसलमान उसे ही मरवा देंगे।

मक्का-मदीना से आये हुए वसीयतनामें तथा कालपी
के मौलड़िवयों का खिलखा हुए महज़रनामा (स्वीकृधित पत्र)
देखकर उसे ड़िवश्वास तो  हो  गया  था  ड़िक इमाम महदी
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जाड़िहर हो चुके हैं, ड़िकन्तु शरीयत और भय के कारण श्री
जी की शरण में आना उसके खिलये सम्भव नहीं हो सका,
झिजसका  उसे  मृत्यु  समय  तक  पश्चाताप  रहा।  इसके
अधितरिर| मुगल साम्राज्य के पतन का रहस्य भी उसे
मालूम हो चुका था।


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२६. कयामत के सात ड़िनशान

सम्पूण& इस्लामी जगत कयामत के प्रगट होने की
बाट देख रहा ह।ै कुरआन में वर्णिणत शब्दों के बाह्म अथ&
लेने  मात्र से  वास्तड़िवक  सत्य  उजागर  नहीं होता।
तारतम्य ज्ञान की दृड़िa से देखने पर ग्यारहवीं सदी में ही
कयामत के प्रगट हो जाने की बात स्पa हो जाती ह।ै
कयामत के सात ड़िनशान सं(ेप में इस प्रकार हैं।

१. आजूज माजूज का प्रगट होना।

२. दाभ-तुल-अज& जानवर का प्रगट होना।

३. सूरज का पधिश्चम (मगरब) में उदय होना।

४. गधे के ऊपर काने दज्जाल का सवार होना।

५. इ&सा रूह अल्लाह का आना।
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६. इस्राफील फरिरश्ते का आना।

७. इमाम महदी का प्रकट होना।

सं(ेप में इनकी व्याख्या इस प्रकार है-

आजूज ड़िदन को तथा माजूज राड़ित्र को कहते हैं।
ड़िदन  में मनुष्य  की  वृखित्तयाँ  १००  तरफ  दौड़ती  हैं ,
इसखिलये आजूज को सौ गज का लम्बा कहा गया ह।ै
राड़ित्र को माजूज कहा जाता ह।ै उसे एक गज का इसखिलये
माना जाता है ड़िक राड़ित्र को सो जाने पर मन की वृखित्तयाँ
एक तरफ हो जाती हैं। जीवधारिरयों का यह पञ्चभौधितक
शरीर ही अa धातु (रस, र|, माँस, मेद, अन्तिस्थ, मज्जा,
शुक्र,  ओज)  की  दीवार  ह।ै  प्रात:,  दोपहर,  तथा
सायंकाल इनकी तीन फौजे हैं। आजूज-माजूज ड़िनरन्तर
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सबकी उम्र का हरण कर रहे हैं। जब खदुा के हुकम से
महाप्रलय होगी तो इस दडु़िनया में कुछ भी नहीं बचेगा ,
अथा&त आजूज-माजूज रूपी काल के द्वारा  सांसारिरक
प्राणिणयों की  उम्र रूपी  दीवार  को  तोड़ ड़िदया  जायेगा।
कुरआन के १६वें पार:  आयत ९४ में आजूज-माजूज
का वण&न ह।ै

कुरान के पार: २० आयत ८२ में दाभ-तुल-अज&
जानवर का वण&न ह,ै  झिजसका गुह्य अथ& इस प्रकार ह।ै
कयामत के समय में मनुष्य का चेहरा तो वैसा ही रहेगा,
ड़िकन्तु  उसकी प्रवृखित्त पशुओं जसैी  हो  जायेगी ,  अथा&त्
उसकी छाती शेर की  (कठोर)  हो जायेगी। पहाड़ी बलै
की तरह उसमें सबसे Qगड़ने की प्रवृखित्त होगी। मुग¢ की
गद&न की तरह उसमें अकड़ने का स्वभाव होगा, अथा&त्
ड़िवनम्रता का नामोड़िनशान भी नहीं होगा। सुअर की तरह
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उसकी दृड़िa केवल गन्दगी  रूपी ड़िवकारों की तरफ ही
होगी। धम& एवं परोपकार के काय¡ में वह गीदड़ की पीठ
की तरह कमजोर होगा। हाथी के कान की तरह वह बुरी
बातों को ही ध्यान से सुनेगा।

जब परब्रह्म का ज्ञान (तारतम्य ज्ञान) ड़िहन्द ूतन में
(पूव&)  में आया,  तो पधिश्चम  (मुसलमानों)  के खिलये वह
अन्धेरे जसैा ही रहा। जाड़िहरी सूय& का पधिश्चम में उगना
असम्भव ह।ै यहाँ परमधाम के ज्ञान रूपी सूय& की बात
ह,ै  जो सबसे पहले अरब में उगा।  वह पूव& की  ड़िदशा
उनके खिलये हुआ। अब परमधाम का ज्ञान रूपी मारिरफत
का सूय& इमाम महदी श्री प्राणनाथ जी के स्वरूप में ड़िहन्द ू
तन में प्रकट हुआ है,  इसखिलये मुसलमानों के खिलये वह
पधिश्चम ड़िदशा (ड़िवपरीत तन) में कहा गया ह।ै उनके खिलये
ड़िबना रोशनी का सूय& इसखिलये कहा गया है ड़िक शरीयत
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के बन्धनों में रहने वाले मुसलमान ड़िहन्दू तन में प्रकट
होने वाले इमाम महदी के स्वरूप की पहचान नहीं कर
सकें गे।

ड़िनराकार  को  ही  गधा  कहा  गया  है,  झिजस  पर
अजाजील सवार होकर बठैा ह।ै अजाजील के ही मन की
शड़ि| अबलीस  (दज्जाल)  ह।ै  कुन्न की  यह  दडु़िनया
अजाजील की बनाइ& हुइ& है, झिजसके ड़िदल और आँखों पर
अबलीस तथा अजाजील की बादशाहत ह।ै अबलीस के
वशीभूत  होने  के  कारण  मनुष्य  धम&ग्रन्थों के  बाधितनी
(गुह्म) अथ¡ को समQ नहीं पाता और इमाम महदी की
पहचान भी नहीं कर पाता ,  क्योंड़िक उसकी आन्तरिरक
आँखें नही हैं। इसी कारण उसे एक आँख से काना कहा
गया ह।ै

तफ्सीर-ए-हुसैनी भाग १ के पृष्ठ १९३ में इ&सा
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रूह अल्लाह के प्रकटने की बात कही गयी ह।ै इसी प्रकार
तफसीर-ए-हुसैनी भाग २ के पृष्ठ ४१ और २२० पर
इस्राफील के सूर फँूकने का प्रसंग ह।ै इमाम महदी के
अन्दर ही इस्राफील होगा,  ऐसा कतेब ग्रन्थों की स्पa
मान्यता ह।ै

इस प्रकार कयामत के सातों ड़िनशानों की संधि(प्त
व्याख्या हुइ&।



कालू याजल करनडै़िनड़िअन्न मअजूज मुक् झिसदनू।

ड़िफल अझिज& फहल नजअलु  लक खज&न  अला  अन्
तजअल् बनैना व बनैहुम सद्दन।।

कुरआन पार: १६ आयत ९४
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व  ड़िअजा  बक  अल्कौलु  अलडै़िहम  अख्रज्ना  लहुम्
दाब्बतम्  ड़िमनल्अझिज& तुकझिल्लमुहुम  अन्नन्नास  कानू
ड़िबआयाधितना ला: यूड़िकनन्।

कुरआन पार: २० आयत ८२
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२७. श्री पन्ना जी की बीतक

श्री प्राणनाथ जी पाँच हजार सुन्दरसाथ की संख्या
के साथ श्री पन्ना जी पहुँचे। उस समय महाराज छत्रसाल
जी मऊसहाड़िनया में थे। अफगन खान के आक्रमण के
कारण छत्रसाल जी के आग्रह पर श्री जी को स्वयं कुछ
सुन्दरसाथ के साथ मऊ जाना पड़ा। श्री जी की कृपा
दृड़िa से  ही  शेख अफगन की  ड़िवशाल सेना  के  ड़िवरुद्ध
असम्भव सी लगने वाली ड़िवजय छत्रसाल जी को प्राप्त हो
सकी।

छत्रसाल  जी  ने  महारानी  के  साथ  श्री  जी  की
पालकी को स्वयं उठाकर महल में पधराया। चौपडे़ की
हवेली में उन्होंने सिंसहासन पर बाइ& जी के साथ ड़िबठाकर

प्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठप्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठ, , सरसावा                                   सरसावा                                   173173  / 188/ 188



बोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामीबोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामी

सा(ात् पणू& ब्रह्म के रूप में मानकर आरती उतारी और
सबके सामने स्पa रूप से कह ड़िदया ड़िक जो कोइ& भी
इन्हें अ(रातीत मानने में संशय करता है ,  वह परमधाम
की ब्रह्मसृड़िa ही  नहीं ह।ै  छत्रसाल जी  की  ऐसी  ड़िनष्ठा
देखकर श्री प्राणनाथ जी ने उन्हें अपने हुक्म की शड़ि| दे
दी तथा स्वयं माथे पर धितलक करके "महाराजा" घोड़िषत
कर ड़िदया। यह श्री प्राणनाथ जी की कृपा का ही फल था
ड़िक ५२ लड़ाइयों में वे हमेशा ही ड़िवजयी रहे।

महाराजा छत्रसाल जी के चाचा बलदीवान सड़िहत
कुछ लोगों के  मन में श्री  प्राणनाथ जी के  स्वरूप के
सम्बन्ध में संशय था, झिजसे दरू करने के खिलये कुरआन
और वेद-शास्त्रों के ड़िवद्वान बुलाये गये। महोबा के काज़ी
अब्दलु रसूल से श्री जी की कुरआन पर चचा& हुइ&। पाँच
तरह की पदैाइश के प्रश्न के सम्बन्ध में काज़ी ने हार
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मानकर श्री प्राणनाथ जी के चरणों में प्रणाम ड़िकया और
कुरआन को झिसर पर रखकर यह कसम खाते हुए कहा
ड़िक ये श्री प्राणनाथ जी ही ड़िकयामत के समय में आने
वाले  "आखरूल जमां  इमाम महदी"  (खदुा)  हैं।  इसी
प्रकार सुप्रझिसद्ध ड़िवद्वान बद्रीदास जी ने भी शास्त्राथ& में
हार  मानकर  उन्हें "श्री  ड़िवजयाणिभनन्द  बुद्ध ड़िनष्कलंक
स्वरूप" माना।

श्री प्राणनाथ जी ने महाराजा छत्रसाल जी को यह
आशीवा&द ड़िदया ड़िक आज प्रात: से सायं काल तक अपने
घोडे़ से राज्य के झिजतने भाग में दौड़ लगा लोगे ,  वहाँ
तक  की  धरती  हीरा  उगलने  लगेगी।  ऐसी  अलौड़िकक
चमत्कार की घटना श्री पन्ना जी में आज भी ड़िदखायी
देती ह।ै लगभग दस वष& तक श्री प्राणनाथ जी की कृपा
से पन्ना जी में परमधाम का आनन्द बरसता रहा। सबने
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यही माना ड़िक हमारे मध्य में परब्रह्म की लीला चल रही
ह।ै आज भी श्री पन्ना जी के गुम्मट मन्तिन्दर में श्री महामधित
जी ध्यानावस्था में ड़िवराजमान हैं।


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२८. ड़िनजानन्द दश&न की ड़िवशेषतायें

यद्यड़िप संसार के कइ& पन्थों में अध्यात्म तत्व के
सम्बन्ध में तक& -ड़िवतक&  का कोइ& स्थान नहीं है ,  ड़िकन्तु
भारत में तो शास्त्राथ& की परम्परा रही है और अपने को
सत्य माग& का अनुगामी झिसद्ध करने के खिलये प्रत्येक मत
को अणिभव्यड़ि| की पूरी स्वतन्त्रता दी गयी ह।ै

ड़िकन्तु हमें यह मु| कण्ठ से स्वीकार करना पडे़गा
ड़िक यड़िद सभी मुख्य पन्थों के आचाय¡ को एक मंच पर
उपन्तिस्थत ड़िकया जाये और उनके दाश&ड़िनक तथ्यों को
वेदानुकूल प्रस्तुत करने के खिलए कहा जाये,  तो उनकी
दाश&ड़िनक  झिQक-झिQक  को  सुनकर  शायद  ही  ड़िकसी
झिजज्ञासु को शान्तिन्त प्राप्त हो सकेगी। प्राय: प्रत्येक मत के
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अनुयायी की यही मानझिसकता होती है ड़िक वह एकमात्र
अपनी ही मान्यताओं को सत्य झिसद्ध करे तथा दसूरों को
वेद-ड़िवरूद्ध। लेड़िकन इस प्रकार की संकीण&ता समाज को
सत्य धम& का अनुगामी नहीं बना सकती।

तारतम्य  ज्ञान  के  प्रकाश  में सारे  ड़िववादों का
समाधान हो जाता ह।ै ब्रह्म की सत्ता कहाँ  है ,  स्वरूप
कहाँ ह,ै  और कैसा ह?ै  साकार क्या है और ड़िनराकार
क्या है तथा कैसा है? क्या ब्रह्म का स्वरूप ऐसा ही है
या इन दोनों से णिभन्न? क्या परब्रह्म द्वैत है या अद्वैत या
तै्रत है या ड़िवणिशaाद्वैत या इनसे णिभन्न? प्रकृधित का स्वरूप
क्या  ह?ै  महाप्रलय के  पश्चात्  और  सृड़िa के  पूव& इस
प्रकृधित की  न्तिस्थधित क्या  होती  है ?  अखण्ड मडु़ि| एवं
ब्रह्म-सा(ात्कार के खिलये क्या सभी उपासना पद्धधितयाँ
वेदानुकुल हैं या कुछ ड़िवणिशa?
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श्री प्राणनाथ जी की वाणी से अदभुत  "ड़िनजानन्द
दश&न"  में इन  सभी  ड़िववादास्पद  मतों का  एकीकरण
प्रस्ततु  ह।ै  आवश्यकता  ह,ै  केवल सत्य के  अन्वेषकों
की, झिजनके अन्दर ड़िनष्प( बुधिद्ध से सत्य को ग्रहण करने
एवं असत्य के त्याग की दृढ़ मानझिसकता हो,  अज्ञानता
के अन्धकार में भटकने वाली मानवता को ब्रह्मज्ञान की
ज्योधित से आनन्द के माग& पर ले जाने की अड़िमट प्यास
हो।


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२९. साम्प्रदाधियक सौहाद& के खिलये क्या करें?

धम& का  मूल  उद्देश्य  है ,  मनुष्य  को  लौड़िकक एवं
पारलौड़िकक सुख की प्राड़िप्त कराना। सत्य ही धम& है और
धम& का स्वरूप शाश्वत होता ह।ै शाश्वत शान्तिन्त का मूल
भी धम& ही है, ड़िकन्तु यह कैसी ड़िवडम्बना है ड़िक धम& की
ओट में आज सारा ड़िवश्व साम्प्रदाधियक ड़िवद्वेष की अड़ि� में
जल  रहा  ह।ै  भारतीय  संस्कृधित तो  सम्पूण& द्युलोक ,
अन्तरिर(,  एवं  पथृ्वी  पर शान्तिन्त का  उद्घोष करती  है ,
ड़िकन्तु  स्वयं  भारत  में ड़िहन्दू  धम& के  अन्दर  प्रचखिलत
१००० सम्प्रदाय वैचारिरक संघष¡ और द्वेष  से  जूQते
नजर आ रहे हैं। प्रश्न यह है ड़िक सम्पूण& ड़िवश्व को शान्तिन्त
का पाठ पढ़ाने वाला भारत आज क्या करे?

प्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठप्रकाशकः श्री प्राणनाथ ज्ञानपीठ, , सरसावा                                   सरसावा                                   180180  / 188/ 188



बोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामीबोध मञ्जरी                                                                  श्री राजन स्वामी

मनुस्मृधित का कथन है- "धन और लौड़िकक सुखों
में आसड़ि| न रखने  वालों को  ही  धम& के  वास्तड़िवक
स्वरूप  का  बोध  होता  ह।ै"  अध्यात्म  का  वास्तड़िवक
स्वरूप  मनुष्य  को  लोकेषणा  (प्रधितष्ठा  की  इच्छा),
ड़िवत्तेषणा  (धन की इच्छा),  तथा दारषेणा  (परिरवार या
णिशष्यों का  अनावश्यक  मोह )  से  दरू  करता  है,  एवं
वीतराग जीवन की पे्ररणा दतेा ह।ै अपमान को अमृत एवं
सम्मान  को  ड़िवष  समQना  तो  अध्यात्म  जगत  की
प्राथड़िमकता ह,ै  ड़िकन्तु  वत&मान समय का धार्विमक दृश्य
हमारे आध्यान्तित्मक पतन की करुण गाथा कह रहा ह।ै
प्रत्येक सम्प्रदाय का  अग्रगण्य व्यड़ि| तीनों प्रकार  की
ऐषणाओं  से  ग्रझिसत  होने  के  कारण  जड़-पूजा  एवं
बहुदेव-उपासना  को  महत्व  दे  रहा  है,  झिजसका
दषु्परिरणाम यह है ड़िक समाज में धार्विमक ज्ञान की कमी
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एवं आलस्य-प्रमाद में बढ़ोत्तरी होती जा रही ह।ै तमोगुण
एवं  अज्ञान  में उत्तरोत्तर  वृधिद्ध आध्यान्तित्मक पतन का
संकेत देती ह।ै दभुा&ग्यवश,  प्रझिसद्ध-प्रझिसद्ध धम& -स्थलों
में यही हो रहा ह।ै

यड़िद संसार के लोग श्री प्राणनाथ जी की अमृतमयी
वाणी के प्रकाश में वेदाड़िद आष& ग्रन्थों की सा(ी लेकर
एक  शाश्वत्  सत्य  झिसद्धान्त  का  अनुसरण  करें,  अपने
साम्प्रदाधियक दरुाग्रहों को छोड़ें ,  तथा अपनी तामझिसक
प्रवृखित्तयों को समाप्त कर दें ,  तो ड़िनश्चय ही सारे ड़िवश्व में
स्नेह एवं शान्तिन्त का साम्राज्य स्थाड़िपत हो जायेगा।



द्यौ:  शान्तिन्तरन्तरिर(ं  शान्तिन्त:  पृणिथवी  शान्तिन्तराप:
शान्तिन्तरोषधय: शान्तिन्त:।
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वनस्पतय:  शान्तिन्तर्विवश्वेदेवा:  शान्तिन्तब्र&ह्म शान्तिन्तस्सव̈
शान्तिन्तश्शान्तिन्तरवे शान्तिन्त: सा मा शान्तिन्तरधेिध।

यजुव¢द ३६/१७

अथ& कामेष्वस|ानां धम&ज्ञान ंड़िवधीयते।       मनुस्मृधित
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३०. ड़िवश्व को ड़िनजानन्द दश&न की देन

वत&मान समय में सम्पणू& ड़िवश्व में ड़िहन्दू ,  मुन्तिस्लम,
ड़िक्रधिश्चयन, यहूदी आड़िद अनेक मत हैं और सबके धम&ग्रन्थ
अलग-अलग हैं। इनके अनुयाधिययों की भाषा और वेश-
भूषा  भी  प्राय:  अलग-अलग ह।ै  ऐसी परिरन्तिस्थधितयों में
मानव-मानव के बीच इ&ष्या&, द्वेष, तथा वैमनस्य की खाइ&
होना स्वाभाड़िवक ह।ै श्री प्राणनाथ जी की वाणी ने संसार
को ऐसा आध्यान्तित्मक दश&न ड़िदया है,  झिजसकी छत्रछाया
में संसार के सभी मत परस्पर पे्रमपूव&क रह सकते हैं।
आवश्यकता ह ैकेवल इस अलौड़िकक ज्ञान के प्रसार की।

इसी प्रकार ड़िहन्द ूधम& के अन्दर भी १००० मतों में
वैचारिरक णिभन्नता के कारण परस्पर सौहाद& का वातावरण
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नहीं ह।ै सभी सम्प्रदायों की आपसी खेंचा-खेंच को दरू
करने के खिलये प्राणनाथ जी के अलौड़िकक तारतम्य ज्ञान
की आवश्यकता ह,ै झिजसके उज्जवल प्रकाश में पौराणिणक,
सनातनी, जनै, बौद्ध, शा| आड़िद मत यथाथ& सत्य की
प्राड़िप्त कर सकते हैं। आवश्यकता है केवल ड़िनष्प( हृदय
से सत्य को ग्रहण करने की प्रवृखित्त की।

संसार में प्राय: सभी मतों के अनुयायी यही चाहते हैं
ड़िक केवल उनका ही मत फैले। इसी संकुधिचत ड़िवचारधारा
ने जब भी उग्र रूप खिलया,  तो संसार में करोड़ों ड़िनरीह
मनुष्यों को प्राणों से हाथ धोना पड़ा ह।ै प्रेम की णिश(ा
देने वाले धम& की ओट में ही यह खूनी खेल खेला गया
ह।ै ड़िनजानन्द दश&न में वह शड़ि| है , जो संसार के सभी
मतों का  एकीकरण करके  सबको  एक सत्य  माग& का
अनुयायी  बनाकर  शान्तिन्त का  साम्राज्य  स्थाड़िपत  कर
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सकता ह।ै

"मैं कौन हूँ,  कहाँ से आया हूँ?  परब्रह्म का धाम,
स्वरूप,  तथा लीला क्या है?  जगत् महाप्रलय में कहाँ
चला  जाता  ह?ै"  ये  अध्यात्म  जगत  के  मूल  प्रश्न हैं
झिजनका यथाथ& उत्तर खोजने में संसार के मनीषी लगे रहे
हैं, लेड़िकन यह ड़िनधिश्चत है ड़िक तारतम्य ज्ञान के प्रकाश से
रड़िहत होकर इन प्रश्नों का समाधान कोइ& भी व्यड़ि| नहीं
कर सकता, भले ही वह संसार में ज्ञान के सव§A णिशखर
पर क्यों न न्तिस्थत हो।

यद्यड़िप संसार के सभी अध्यात्मवादी यह बात मु|
कण्ठ से  स्वीकार  करते  हैं ड़िक असंख्य ब्रह्माण्डों का
स्वामी एक ही परब्रह्म (परमात्मा)  है और उसकी प्राड़िप्त
भी चेतना के शुद्ध धरातल पर ही हो सकती ह।ै ड़िफर भी,
परब्रह्म की उपासना के खिलये शरीर ,  मन,  वाणी,  बुधिद्ध
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आड़िद के आधार पर सैकड़ों उपासना पद्धधितयाँ प्रचखिलत
हैं, जो प्रकृधित से पर ेउस परब्रह्म का सा(ात्कार कराने में
असमथ& हैं। श्री प्राणनाथ जी की वाणी के अनुशीलन से
परब्रह्म के सा(ात्कार का वह माग& प्रशस्त हो जाता है ,
जो वेदाड़िद सभी आष& ग्रन्थों का परम ध्येय रहा ह।ै

संसार  के  सभी  धम&ग्रन्थों में अध्यात्म  के  गहन
रहस्य णिछपे पडे़ हैं, ड़िकन्तु आज का मानव उन रहस्यों से
अनजान ह।ै अथव&वेद के अन्दर कइ& ऐसे प्रश्न हैं, झिजनका
उत्तर मानवीय बुधिद्ध नहीं दे सकती। परब्रह्म की कृपा एवं
तारतम्य ज्ञान के आलोक में ही उन प्रश्नों का समाधान
ड़िनड़िहत ह।ै इसी प्रकार कुरआन के "हरुफ-ए-मु|ेआत"
भी हैं,  झिजनका उत्तर खोजने के खिलये हमें श्री प्राणनाथ
जी की वाणी के शरणागत होना पडे़गा।

यड़िद संसार के लोग ड़िनजानन्द दश&न के शाश्वत सत्य
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को अंगीकार कर लें,  तो  यह ड़िनणिशचत है  ड़िक संकीण&
ड़िवचारधाराओं  के  कारण  उत्पन्न होने  वाली  वग&वाद ,
(ेत्रवाद,  व्यड़िकतवाद,  तथा उग्रवाद की आँधी पणू&तया
शान्त हो जायेगी तथा उसकी जगह प्रेम,  शान्तिन्त,  एवं
सौहाद& की  शीतल ,  मन्द,  एवं  सुगन्तिन्धत  वायु  बहने
लगेगी, झिजसके आनन्द में संसार का प्रत्येक प्राणी ड़िवभोर
हो जायेगा।

।। इधित पूण&म ।।
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